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1.1 


Introduces ' n ■egislatia condi^iilor de 


munca 


in 


JJl d r niul s “" i,a,ii SSna,s,ii !i Asi9u,s,ii condi ' ai °' 

aplicarea pditicii resp0 " Mbtaa ** angajatorii cat si salaria t ii 

rw; 7i , nritii ^ 1 V Sa " atatea si securitatea muncii in cadrul companiei. 

completate cu n„™ 0,6,3 •*# p, ™" d ***» «•""-»-* cace s« 
n . P v nd modul de aplicare si respectare a acestor directive. 

SSnStatMsi W S ' or 9 aniza t iile sindicale lucreaza in continuare la elaborarea catalogului privind 

d U , CU 63 MUndL Un aStfCl de Cata '°9 descde moda litatile diferite prin care an^ajatorii Z 
( mdepl,nire prevedenle obiectiv prevazute de stat. De exemplu: descrierea competent si 

flm ° 6 °J‘ PUnerCa m practic3 adecvat a, normele si manualele practice. Raspunderea elaborarii si aducerii la 
inta a prevederilor cataloagelor Sanatatii si Securitatii Muncii revine angajatorilor si salariatilor (sau 
orgamzatiilor sindicale, de exemplu in cadrul un sector anume). 

Comentariu 

Odatd cu aparitia Legii Van Houten, care stabilefte varsta minima 
de munca a copiilor (1874) fi mai tarziu a Codul Muncii (1889) s-a 


dat primul impuls important in domeniul reglementerii 
termenilor condi(iilor de munca fi protectiei muncii. 

De-a lungul anilor, aceasta legislate a fost amendata fi 
completata , printre altele, cu Legea Siguran(ei (1895), care a fost 
introdusa pentru a reglementa, printre altele, siguran(a fi igiena 
la locul de munca. 

De fapt au fost stabilite mai multe hotarari cu privire la 
securitate, precum: 

- Reglementarile pentru Securitate pentru intreprinderi fi 
ateliere 

- Reglementarile pentru Securitatea Electro-tehnica 

Un alt act normativ important este Legea privind organizarea 
timpului de Lucru care reglementeaza programul normal de 
lucru fi odihnl 

In anul 1980 Legea Securitatii Muncii a fost inlocuite cu Legea 


Bine-stabilite datoritS Legii 
Securitatii si SinltSfii Muncii. 

Reglementarile au devenit puncte de plecare 

prin: 

y acceptarea responsabilit^tii unitare de catre 
angajator $i angajati 
y cooperarea ?i Tntelegerea dintre: 

. angajator $i angajat (departament) 

. angajator fi C/RC* (central) 

/ suportul expertilor prin, de exemplu. 

• Departamentul Muncii 

! organizatie pentru suport proteiona' 

/ tmbunMtire continues a med.ulu, de 


*C = Consiliu 

RC ~ Reprezentant conducere 



Securitatii fi Sanatatii in Munca . In 1994, Legea Securitatii fi 
Sanatatii in Munca a fost revizuite in intregime $i completata cu 
reglementarile europene. 

In anul 2006, Legea Securitatii fi Sanatatii in Munca a fost 
armonizata din nou cu reglementarile europene si elaborate ca 
lege cu prevederi obiectiv exclusive. Acesta este nivelul protectiei 
pe care companiile trebuie sa o asigure salariatilor, astfel incat 
acedia sa poate lucra in conditii de securitate si sanatate. Aceste 
prevederi obiectiv sunt descrise pe cat de concret posibil in Legea 
Securitatii fi Sanatatii in Munca, in Decizia privind Securitatea si 
Sanatatea Muncii si in Regulamentul privind Securitatea si 
Sanatatea Muncii. De exemplu, luarea de masuri daca exista 
pericolul caderii de la o inaltime de 2,5 m sau mai mare sau 
reglementarea care prevede ca nivelul zgomotului la locul de 
munca nu poate fi mai mare de 85 decibeli. 

Prin aceasta, atet angajatorii cat si salariatii isi asuma o 
raspundere mai mare in cadrul politicii privind sanatatea si 
securitatea muncii in cadrul companiei. Ei trebuie sa stabileasca ir 
continuare modalitatea de aducere la indeplinire a acestor 
prevederi obiectiv. Angajatorul consulte sindicatul sau 
reprezentantii salariatilor in vederea stabilirii politicii privind 
condole de munca din cadrul companiei. in general, angajatorii 
fi angajatii redacteaza afa-numitele cataloage pentru securitatea 
fi sanatatea muncii. Intr-un catalog pentru sanatatea fi 
securitatea muncii sunt descrise diverse solutii gasite de 
angajatori fi angajati pentru a indeplini prevederile obiectiv 
stabilite de autoriteti. De exemplu: prezentarea tehnicilor fi 
metodelor, a bunelor practici, norme fi manuale practice. 
Responsabilitatea pentru cataloagele pentru sanatatea fi 
securitatea muncii revine in total'rtate angajatorilor fi angajatilor 
(sau organizatiilor patronale fi sindicale dintr-un anumit sector d< 
activate). Din momentul in care angajatorii fi angajatii au alca 
tuit un catalog testat cu rezultate pozitive intr-un anumit sector, 
se abroga toate regulamentele de politica a securitatii fi sanatatii 
muncii. La 3 ani dupa intrarea in vigoare a propunerii de lege se 
abroga toate regulamentele anterioare. Autoritatile pornesc de 
la premisa ca angajatorii fi angajatii sunt capabili sa alcatuiasca 
un catalog pentru securitatea fi sanatatea muncii. De aceea 
cataloagele nu sunt testate mai in detaliu. Se verifica insa daca 
realizarea s-a desfafurat bine fi catalogul este adecvat. Pe scurt, 
se verifica urmatoarele: 
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constructor il preocupa nu atat salariul cat siguran\a ... 


Pe 



a dreseazl cata^ d ° meniu ( ramura/ 9 ru P de intreprinderi) se 

* Catal ' reprezinta pe angajatorii $i pe angaja^ii din acest domeniu? 

* Daca 6516 aCCe5 ' d ^ cunoscut angajatorilor }i angajajilor? 

Acest rrn ^ m exem Pl u l acestui catalog, se respecta prevederile obiectiv? 
i . ^ UnCt se ,esteaza cu a^anumitul quickscan; catalogul este inteligibil, 

(Sal 51 nU 85(6 ' n contradic t ie cu legea? 

oagele care rezista acestui test formeazS un cadru referential de 

so idare de catre Inspec^a muncii, dupa ce au fost induse intr-o 
regulament politic. 





Pe constructor II preocupa nu atSt salariul. cat 
siguranfa... 

Divey constructor i au participat la o greva In Kop van 
Zuid in Rotterdam. Aceftia au crezutpe buna dreptate 
ca actiunile lor erau justificate deoarece doreau sa 
imbunatateasca conditiile de lucru. 

„Anul trecut am fost martor la prabufirea unei 
schele...care a dus la cinci mortil” a spus o persoana. 
Acesta fi multe alte incidente au incurajat sindicatele 
S 3 ceara conditii de lucru mai bune fi masun sporite de 
securitate pe fantierele de construct^ precum fi o cref 
tere salariala rezonabilS. Angajatorii au gasit ca 
cererile erau prea specif ice; au oferit o creftere 
salariala fi au fost pregatifi pentru a incepe negocierile 
cu privire la inghetarea perioadei de intSrzieri fi a 
Politicii pentru Personalul in virsta. Crefterea salariala 
a satisfacut majoritatea constructorilor. Unul dmtre ei 
a spus: ..Compensative pot fi imbunatSpte mereu, dar 
trebuie sa se acorde atenpa cuvenita naturii incarcam 
muncii care genereaza de multe ori grefeli, care la 
rSndul lor, atrag multe pericole asociate". ..Dorinja de 
a lupta pentru conditii de munca mai bune este foarte 
vizibila in randul muncitorilor fi sindicatelor, care au 
anuntat de asemenea instigarea de ac\iuni fi in alte 
zone. 


Mulfumitd Legii Securitatii si Sdni 
taf ii Muncii: 

y sarcinile §i competentele angajajilor 
au fost impartite Jntre ei; nu va mai 
exista transferarea responsabilitatii, 
ci tocmai atribuirea ei 
/ riscuri scSzute pentru siguranja, 
sanatate $i bunastare 
y cat mai putinS munca repetitive (ciclu 
scurt) sau munca anostS 
y mai multa munca de precizie 
mul^umitS catalogului pentru 
sanStatea $i securitatea muncii 
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I 



1 Conditii de munca 


1.2 Drepturi §i Responsabilita^i 


Fiecare lege atrage dupa sine indatoriri $i responsabilitS^i. Legea pentru Securitate $i SSnState in Munca 
stipuleaza diverse responsabilita^i ji pentru angajator $i pentru angajat in termeni generali. Explica^i mai 
detaliate ale acestor reglementari pot fi otyinute din documentele Al. 


In plus fa^a de obliga^iile diverse ale angajatorului, acesta poate de asemenea apela la „Clauza de 
nepartinire" $i angajatul i§i men^ine dreptul de a intrerupe munca. 


Comentariu 

O cerinfa fundamental^ a Politicii Muncii este ca 
angajatorul trebuie s! elaboreze un Inventar $i Evaluare 
a Riscurilor (IER). in acest raport se ofera o descriere 
sumarS a tuturor riscurilor §i pericolelor cu privire la 
munca. in Planul de Abordare urmator se ofera o 
explicate graficS a diverselor propuneri de imbunata 
■{ire. Acestea vor fi evaluate in raportul anual, dupa 
deliberarea cu C/RC. 


Mai mult, angajatorul trebuie sS aiba o administrare 
global! pentru a reduce $i controla absenteismul $i bolile 
profesionale. 

in zona bunastarii, angajatorul ar trebui sa elaboreze o 
politics pentru prevenirea $i controlul intimidarii, 
agresiunii $i violenjei sexuale. 

Mai important, angajatorul ar trebui sS organizeze 
$edinte informative cu inten^a de a ISmuri ?i educa. 



Responsabilitafile angajatorului: 

y Aplicarea Politicii Muncii $i a Absenjei 
S Intocmejte Inventarul §i Evaluarea Riscurilor 
S §edin{e de informare pentru edificare ji 
educare 

S Garanteaza metode sigure de munca §i 
conditii de munca satisfacatoare 

Disponibilitatea EPP-urilor 
y Deliberarea cu angaja^ii (C/RC, printre 
altii) 

y Intrarea intr-un serviciu ocupafional 
certificat pentru sanatate ;i securitate sau 
incheierea unui contract cu un medic 

Angajatorul poate apela la 
Clauza Rezonabilitatii 
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Angajatul este obligat sS participe la aceste evenimente. 
Este responsabilitatea angajatorului sS asigure metode 
sigure de lucru. El este de asemenea obligat sS combat! 
pericolele pentru sigurant! $i sSnState la sursS. 
Angajatul trebuie sS adere la toate mSsurile de 
securitate fi s! poarte toate mijloacele de protec^ie 
disponibile pentru a se proteja impotriva leziunilor 
persoanei sale. Angajatul are obliga^ia de asemenea sS 
utilizeze in mod corect toate instalape ji 
echipamentele. Mai mult, angajatorul poate apela la 
clauza imparJialitS^ii in cazul in care mSsurile luate nu 
pot fi implementate in condijiile date. Angajatul are 
dreptul la intreruperea muncii daca pericolul este 
iminent $i responsabilul cu Sanatatea ji securitatea nu 
poate ac^iona in acel moment. AceastS situate trebuie 
raportatS imediat jefului ierarhic. Inspec^ia Muncii va fi 
de asemenea informata. 


^ forty/ 


r &sponsabil pentru RSI 


Din ziar: 

Angajatorul responsabil pentru RSI 

Judecatorul cantonal considers compania responsabilS 
pentru leziunea tip RSI a unuia dintre angajap. Omul de 
39 ani a fost declarat inapt pentru munca dupS ce a 
efectuat o muncS repetitiva timp de ani de zile in condipi 
foarte proaste. Este pentru prima data in Olanda cSnd o 
firms trebuie sS dea socoteala pentru RSI. RSI este oboala 
profesionalS de care, conform estimator Consiliului SSna 
tipi, este afectata 20-40% din forta de munca. Oamenn 
care sunt mai ales vulnerabili la aceastS boala sunt cei care 
lucreazS in fafa unui ecran }i muncitorii la banda 
transportoare. 


Responsabi I itaf i le angajatului: 

y sa se informeze $i educe 

y sa foloseasca corect EPP si sa-l 
TntretinS in mod corespunzator 

y sa introduca §i sa aplice masurile de 
securitate 

/ sa raporteze pericolele iminente 

y sa raporteze accidentele de munca 

Angajatul poate apela la dreptul de 

■ntrerupere a muncii daca: 

/ exista un pericol iminent §i serios iar 
Inspec^ia Muncii nu se poate 
prezenta in timp util. Pericolul va fi 
raportat direct conducatorului 
locului de muncS. 


•s, 


i 

. ■ 
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1 c °ndi|ii de munca 



13 Su Pervizarea fi Inspectia muncii 

Insnlrtia M ^ are [ege. verificarea 51 controlul trebuie efectuate, fi in acest caz, institute competent! este 

Catal UnCM - nspect ° rii de munc3 au autorit atea de a-fi indeplini obligaV'ile la orice loc de munca. 
oage e privind sanatatea si securitatea muncii §i brojurile pe ramura de activitate ale Inspectiei 
ncn reprezinta un punct de pornire in efectuarea controalelor. Inspectia Muncii verific! de 
asemenea respectarea Legii privind timpul de lucru. 


| 

i 


Comentarii 

Inspectia Muncii poate investiga, in caz de accident dar 
efectueaz! fi verificari aleatorii, de exemplu ca rezultat 
al tncalcarilor intr-o ramura anume. 

Ei pot efectua teste fi masuratori, pot lua materiale fi 
echipamente pentru investiga^ii, pot face fotografii fi 
desene, fi pot cere informatii de la colegii prezenji 

in func^ie de constat!ri, Inspectia muncii poate decide: 

- s! dea un avertisment; 

- sa impuna o respectare mai strict!; 

- oprirea lucrului 

- sa dea o amend!; 

- s! intocmeasca proces verbal. 

in acest ultim caz, licence sunt revocate pan! la 
avizul relu!rii muncii. 

De la 1 noiembrie 1999 Inspectia Muncii poate aplica fi 
amenzi. 

in acest fel interven^a devine mult mai eficient!, f!r! 
implicarea judec!torilor fi avocatilor. 

Chestiunile penale, cum ar fi solutionarea unui accident 
grav raman in competent tribunalului. Aceasta 
procedura implica deseori perioade mai lungi de timp. 


Un accident serios sau mortal trebuie raportat imediat 
de c!tre angajator prin telefon sau fax. Mai t!rziu un 
formular de raportare poate fi completat fi trimis. 

Rolul cataloagelor pentru sanatatea fi securitatea 
muncii 

Inspectia muncii verific! dac! intreprinderile respect! 
reglement!rile legale. Din momentul in care se scoate 
un catalog testat pentru s!n!tatea fi securitatea 
muncii, acesta devine un punct de pornire pentru 
Inspectia muncii. Angajatorii care contribuie la 
editarea unui catalog pot conta pe un tratament 
flexibil din partea Inspectiei muncii. in sectoarele cu 
rise ridicat, unde lipsefte un catalog pentru s!n!tatea 
fi securitatea muncii, Inspectia muncii va veni mai des 
in control. Intr-un catalog pentru s!n!tatea fi 
securitatea muncii sunt prezentate diverse moduri in 
care angajatorii pot indeplini prevederile obiectiv 
stabilite de autoritatf. De exemplu: prezentarea 
tehnicilor fi metodelor, a bunelor practici, norme fi 
manuale practice. Responsabilitatea pentru 
cataloagele pentru s!n!tatea fi securitatea muncii 
revine in totalitate angajatorilor fi angaja^ilor (sau 
organiza^iilor patronale fi sindicale dintr-un anumit 


Cand un accident (grav) are loc, 
lnspec$ia Muncii poate decide 

y efectuarea unei investiga^ii 
/ luarea de fotografii $i elaborarea de 
schite 

y efectuarea de calcule 
y colectarea de materiale / obiecte 


pentru inspec^ie 
y colectarea de probe 
/ colectarea de informatii de la 
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sector de activitate). 

Rolul brofurilor pe ramuri de activitate, editate de 
Inspec^a muncii 

Inspectia muncii elaboreaza o serie extinsa de afa- 
numite „brofuri pe ramuri de activitate". Aceste bro 
furi pe ramuri de activitate sunt mijloace de informare 
care sunt distribute tuturor firmelor dintr-o anumit! 
ramur! de activitate. Pan! acum a fost oferit primul 
set de patru brofuri pentru respectivele ramuri de 
activitate. Cu ajutorul acestor brofuri, angajatorii se 
pot pregati corespunzator pentru un control al 
Inspectiei muncii. Brofurile cuprind informatii legate 
de obligat'iile angajatorului, despre modul In care se 
desf!foara 0 inspectie la intreprindere, precum fi 
expuneri ale celor mai importante riscuri de sanatate fi 
siguranta din respectiva ramur! de activitate. Astfel, 
modul in care actioneaz! autoritatile devine dar fi 
previzibil. 



Utica dirite pentru dinte 


CJ 


Din ziar: 



O ploaie de amenzi... 

Angajatorii p angajapi care nu respecta prevederile 
Legii securitapi p sanatapi in munca risca sa fie 
amendap. Inspecpa Muncii are autoritatea de a 
prinde contravenienpi. Cuantumul amenzii depinde 
de natura contravenpei, numarul de angajap care au 
fost expup p numarul total de incalcari din cadrul 
companiei. Amenda pe fiecare contravenpe care 
poate fi acordata este intre 100 p 10.000 Euro. 

Atunci cand exista mai mult de o contravenpe, 
amenda maxima poate ajunge la 50.000 euro. 
Angajatul va primi o amenda de aproximativ 200 
Euro. Atunci cand contravenpa a avut toe intro zona 
unde lucrul este efectuat la o inalp me > 2,50 m fara 
proteepe impotriva caderii de exemplu, !nspec\ia 
Muncii poate da o amenda pe loc. Inspectorii vor 
ordona incetarea lucrului specific activitapi pana 
cind situapa periculoasa va fi inlaturata. Daca 
abaterea nu a dus la un pericol imediat prima 
masura luata va fi aplicarea unui avertisment. Daca, 
in urma unei inspec\ii, reiese ca abaterea nu a fost 
rezolvata spre sa tisfac^ia lor, se va aplica o amenda. 


Dac5 se constata abateri legate de 
sanatatea $i securitatea muncii 
Inspecpa Muncii poate: 

X da un avertisment 

X sa ceara o respectare mai stricta 

X sa ordone incetarea lucrului (ceea ce 
implica anularea autorizatiilor de 
lucru) 

X Tntocmi un proces verbal de 
constatare a contraventiei 

X aplica o amenda atat angajatorului 
cat $i angajatului 
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1 


Condif ii de lucru 


1.4 Suportul specialijtilor 

tru a asista angajatorii ji angajatii in aplicarea unei Politici siSnatoase a Conditiilor de Lucru 
urmatoarele optiuni legale sunt disponibile: 

Compand trebuie sa fie membra a unui serviciu ocupational intern sau extern certificat pentru 
sanatate $i securitate 

Compania semneaza un contract cu un centru de medicina muncii. 

Colaborarea cu serviciul ocupational sau centrul de medicina muncii este obligatorie pentru: 
indrumarea angaja^ilor bolnavi; 

implementarea controlului periodic pentru sanatatea muncii $i bunastarii; 
controale medicale daca sunt cerute pentru o funcjie sau activitate specifice; 
verificarea conditiilor de munca 

Companiile trebuie sa aiba expertiza proprie cu privire la Regulile $i Regulamentele Conditiilor de 
lucru. Acestea au un rol consultativ §i asigura asistenta ji indrumarea cu privire la securitate, sana 
tate $i bunastare. 


Comentariu 


Serviciul ocupational pentru sanatate ;i securitate sau 
expertul sfatuiejte angajatorul sau angajatii. 

Ei pot oferi companiei informatii pretioase cu privire la 
problemele din zona security, sanatatii ?i bunastarii. 
In principiu, Inventarierea $i Evaluarea Riscurilor (IER) 
trebuie sa fie initiata de catre compania insafi, cu 
asistenta unui angajat cunoscator. Aceasta persoana 
este cunoscuta drept Expertul in Prevenire. E de 
preferinta ca IER sa fie efectuata de catre un Expert in 
Conditii Interne de Lucru. 


Serviciul ocupational pentru 
sanatate fi securitate / 
Departamentul de Munca sau 
Reprezentantul pentru Munca 
asista la: 
y ini^ierea IER 

y investigarea climatului, zgomotului §i 
mcarcaturii fizice, substantelor 
periculoase §i echipamentului de 
lucru 

/ inventarierea §i evaluarea riscurilor 
(IER) $i la elaborarea planului de 
actiune 


JU 
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Daca acest lucru nu este posibil, trebuie folosita 
asistenta unui expert extern. 

IER nu va fi completa fara aprobarea lor. Ei pot 
efectua inventarieri, cu privire la aspecte de SSM 
precum zgomotul, climatul, sarcina fizica la locul de 
munca. 

indrumarea angajatilor bolnavi este una din functiile 
primare ale serviciului ocupational pentru sanatate $i 
securitate $i a medicului companiei. Mai mult, 
angajatorul va implica serviciului ocupational pentru 
sanatate §i securitate sau medicului de medicina muncii 
in efectuarea controlului medical periodic iar angajatii 
pot utilize programarile regulate atunci cand au 
intrebari despre sanatate referitoare la munca lor sau 
alte aspecte. 

Controalele medicale specifice pot fi efectuate de 
exemplu pentru macaragii, pentru persoanele care 
lucreaza cu protec^e respiratorie independents sau cu 
materiale periculoase. in cazul bolilor profesionale 
stabilite, serviciului ocupational pentru sanatate $i 
securitate sau medicului de medicina munci trebuie sa 
raporteze acest lucru Centrului Olandez pentru Boli 
Ocupationale. 

Angajatorul va fi de asemenea informat fara a se 
mentiona nume. 


c u IRE 


P e aproape. 


pnem doctorul departe 




Din ziar 

IRE 

Secretarul de Stat pentru Ministerul Muncn si 
Securitatii sociale nu are nimic de spus in legatura cu 
desfiintarea controlului obi$nuit de reintegrare dupa 
un an de boala. Totufi, acesta intentioneaza sa 
rezolve maniera cazuala in care aceste controale sunt 
efectuate. Acesta crede cu putere in proiectul de* 
lege Jmbunataprea sistemului de momtonzare 
unde punctul de plecare al controalelor este un an. 
Numai angajatii care se recupereaza dupa boala y 
care sunt aproape gata sa reinceapa munca vor 
putea cere o amanare a controlului. Controlul 
obligatoriu initial va rSmane totuy neschimbat. 
Aceste obligatii se aplica numai angajat'ilor care 
lucreaza pe ymtierele de construct'd in mod regulat 
acolo unde trebuie sa efectueze munci fizice 
deosebit de grele. Legea interzice examinarea 
initials a altor membri ai personalului, de ex. 
angajatii din birou. 


Serviciul ocupafional pentru 
sanatate $i securitate / medicul 
companiei trebuie s5 acorde 
asistenfa de asemenea §i Tn aceste 
chestiuni: 

y suportul angajafllor bolnavi 

y efectuarea controlului medical 
periodic 

y examinari specifice de admitere la 
munca 
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Capitolul 1 Teste grila 


1. Unicul scop al Legii pentru Securitate fi Sanatate in 
Munca este: 

a. promovarea condipor de munca pentru 
angajatf; 

b. menjinerea unui nivel de produce ridicat in 
companie; 

c. scurtarea orelor de lucru. 

2. Fiindca Legea pentru Securitate fi Sanatate in 
Munca este o lege generala, exista reguli/ 
regulamente suplimentare. Acestea pot fi gasite in: 

a. Codul de Legi pentru Legisla^ia Penala ; 

b. Codul de Legi pentru Legislap Mediului; 

c. Decretul pentru Condrjiile de Munca. 

3. Conform Legii pentru Securitate fi Sanatate in 
Munca, angajatul este obligat sa: 

a. foloseasca majinile fi echipamentul conform 
instruc^iunilor; 

b. puna la dispozip colegilor mijloace de protec^ia 
personals; 

c. informeze fi sa educe. 

4. Cine este responsabil pentru securitate in 
companie? 

a. Serviciul Ocupapnal pentru Sanatate fi 
Securitate fi Inspecjia Muncii 

b. Inspecp Muncii fi angajatorul; 

c. Angajatorul fi angajatul. 

5. Legea pentru Securitate fi Sanatate in Munca obliga 
angajatorul sa: 

a. combata pericolele pentru securitate fi sanatate 
ale angajatilor de la sursa; 

b. ofere oportunitati pentru a informa fi educa 
angajatii cu privire la problemele de munca; 

c. a fi b sunt corecte. 

6. Inspects Muncii supravegheaza aplicarea Legii 
pentru Securitate fi Sanatate in Munca. Inspects 
Muncii este autorizata de asemenea sa: 

a. dea un avertisment Serviciul Ocupational pentru 
Sanatate fi Securitate ; 

b. sa dea o amenda sau sa intocmeasca un proces 
verbal; 

c. sa monitorizeze munca fi rapoartele saptamanale. 


7. Inventarierea fi Evaluarea Riscului (IER) trebuie sa 
fie controlata fi aprobata de: 

a. un Serviciu Ocupaflonal pentru Sanatate fi 
Securitate certificat; 

b. Inspectfa Muncii 

c. Sindicate. 

8. Atunci cand Inspect Muncii decide incetarea unei 
activity specifice: 

a. puteji continua lucrul, daca nu sunteti implicat; 

b. trebuie sa va opritf din munca fi sa va intoarce^i 
la companie; 

c. trebuie sa va oprifl din munca pana cand 
Inspecfla Muncii autorizeaza reluarea lucrului. 

9. Conform Legii pentru Securitate fi Sanatate in 
Munca nu pute^i : 

a. deteriora sistemele de protege ale mafinilor de 
lucru ; 

b. colabora la informare si instruire ; 

c. informa conducatorul locului de munca cu privire la 
pericolele existente la locul de munca; 

10. Conform Legii pentru Securitate fi Sanatate in 
Munca angajatorul fi angajatul trebuie sa: 

a. coopereze fi negocieze; 

b. se monitorizeze reciproc fi sa se informeze despre 
tot ceea ce nu funcpneaza corespunzator; 

c. sa ifi intocmeasa fiecare propriul set de 
regulamente de securitate. 
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Capitolul 2 

Elemente de baza ale securita{ii muncii 

2.1 Riscuri 

2.2 Controlul accidentelor 

2.3 Prevenirea 

2.4 Raportarea accidentelor 
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Elemente de baza ale securitafii 


muncn 


21 Riscurile 

ct d partcip™, t ^ ” aMSi ^ ' ibw * a,unci 

le tndcpartTm sfls |» l " a " a f m ® nt al riscullli es » * 3 « constienji de pericolele implicit^ s i cum S4 

Inventariere si L.I ^ m ° tlV f ' eC3re com P anie ar trebui realizeze o 

mventariere 51 Evaluare a Riscului (IER). 


Securitatea reprezinta a face riscurile controlabile. Securitatea 


poate deci fi definita: 


Securitatea este managementul conjtient al riscurilor acceptabile. 


Cuvinteie cheie dm aceasta propozitfe sunt .consent" 5 i „acceptabil". Consent se refera la 
angajator 51 angajat. Acceptabil provine din legislate. 


Comentariu 


Ce este de fapt riscul? 

Studiile de securitatea muncii au definit termenul 
dupa cum urmeazS: 

Riscul este masura probabilitatii ca un efect nedorit sa 
aiba loc. 

Deji suna complicat, acest lucru poate fi simplificat ca: 


RISC = §ANSA X EFECT 


Rata accidentelor poate fi scazuta 

prin: 

y securitate: managementul consent 
al riscurilor acceptabile 

y grad malt de cuno§tinte tehnice: 
important 

y implicarea angajatorului; acesta 
asigura mentinerea nivelului de 
contort pe parcursul orelor de lucru, 
diversificarea muncii, Tmpreuna cu 
angajatii. 
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Masura „probabilitatii" reprezinta fansa ca ceva sa se 
intample iar „efectul nedorit” reprezinta consecinjele 
daunatoare sau efectul. Cauzele riscurilor pe care le 
pute|i intalni la locul de munca pot fi rezumate dupa 
cum urmeaza: 

- tipul de munca; - cuno$tinte 51' experienta 

- locul de munca in sine; 

- bunastarea; 

- mentalitatea. 

T°ti acejti factori vor fi trataji in Inventarierea 51' 
Evaluarea Riscurilor pe care angajatorul este obligat sa 
0 elaboreze $i implementeze. Frecvenja sau timpul de 
expunere la anumite riscuri trebuie luate in calcul. Cu 
aceste informal la indemana, pot fi rezolvate riscurile 
inacceptabile. Prin sesiuni informative $i educative 
eficiente, riscurile care ramln pot fi facute acceptabile 
deoarece nu exista securitate totala. 

IER monitorizeaza in special aceste zone: 

- tratarea substan^elor periculoase 

- folosirea ma$inilor $i echipamentelor periculoase 

- lucrul cu monitoarele calculatoarelor 

- expunerea la zgomot 

- etc. 




f ° ,ntot deauna bine sa te grabefti la lucru... 



Acddentele se petrec adesea din cauxa 

Neglijenfa, bravada fi utilajele avaiiate sunt < au/.t 
celormai multe accident e industri.de grave. 
Majoritatea acestor accidente se petrec la mat He 
companii (cu mai mult de 500 de angaja(i). Totusi, 
angajafii companiilor mai mid slmt cA sunt mai 
expup riscurilor. Acest lucru a reiefit dintr un studiu 
pe care Sindicaliftii FNV l-au pre/entat Secret at ului 
de Stat al Ministerului muncii p securitafH sociale. Un 
studiu anterior realizat de Inspect ia Muncii a Indicat 
faptul ca acddentele serioase raportate Inspec t iei 
Muncii au crescut cu mai multe de 40% Intre 1996 p 
1999. Cum Ministerul nu a avut timp sA constate 
cauzele accidentelor, Sindicaliftii FNV au pornit 
propria investigate. 

Investigate a arStat cS aproape 30% dintre cci 
intervievati erau de parere ca acddentele industrial 
apar in special da tori ta neglijentei din par tea 
angajatului sau angajatorului. 

Aproape 11% au dat drept motive „ bravada "sau 
..riscul excesiv". De asemenea, reiese cA personalul 
interimar p angajatii contractorilor sunt factor i ce 
reprezinta o ameninfare pentru securitate. „Ace$tia 
nu sunt informafi suficient in privinfa procedurilor 
de lucru", conform analiftilor. Putin pestc 4% dintre 
angajati spun ca acddentele grave au loc datorita 
incarcarii cu sarcini de muncA. Pericolele la care 
muncitorii sunt expup difera de la un domeniu la 
altul. Angajatii implicati in activitati industrial 
adesea sufera de taieturi. exista pericolul de a se 
arde p sunt expup la substante periculoase. La 
celelalte companii (de alimentafie, transport, 
siderurgice). angajatii sunt supup la mari riscuri in 

ceea ce privetfe alunecarea, caderea de la inAltime si 
coliziunile. 

Din Haagsche Courant, 16 mai 2001 



Rata de accidente create ca urmare 
a riscurilor, de ex: 

X comportament „dur" $i nesigur 

X loc de munca dezorganizat 

X ciclu de munca scurt $i monoton 

X lipsa de experientf $i informal 

X rise de incendiu $i explozie 

X iluminat inadeevat 

X zgomot excesiv 
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2 Practici de muncd 

2 -2 Controlul acciderrtelor 


•mpiedicSm acest luc!rpot'aptioi^ U " proVoac8 daune * i/sau raniri V dorim sa 

spune cum se fntAmpia accident i * , " ,p '° ,,po dc:c,dente "' >n teoria accidentelor a lui Lateiner se 
ntampla accidentele ji ceea ce se poate face pentru a le preveni. 

Structura accidentelor conform lui Lateiner. 

unui'act T Ui <KCide " t ( * veniment nedorit). Acel accident este rezultatul 

erorii umane poate fi urmA ‘ts ^7*’ C ‘"° 3 nindul ,or sunt rezultatul unei erori umane. Cauza 
personate) 06 ' 0 " dul '" rei ™le V ante (caracter, abiltoe, ehes.iuni 


S prevent accidentele prin 
impiedicarea actiunilor $i/sau 
situatiilor nesigure 

S prevenirea situatiilor nesigure prin 
mcetarea acestor situatii sau prin 
m area re 

; S informarea cu privire la fndatoriri, 
responsabilitati si competente 
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Psihologul Henrich $i expertul in securitatea mundi 
Lateiner au alcatuit un program educational pentru 
prevenirea aparitiei accidentelor. 

Aici este important sa cunoajtem cauza accidentului $i 
prin urmare sa o indepartam. 

in acest scop, Lateiner a impact termenul de ..accident 
grav" in cinci sectiuni, dupa cum poza de pe pagina 
urmatoare ilustreaza. 

1 circumstantele; 

2 eroarea umana; 

3 actiuni $i/sau situatii nesigure; 

4 un eveniment nea$teptat; 

5 pierderi ji/sau leziuni. 

Cauza accidentului poate fi urmarita in actiuni nesigure 
(80 %) $i/sau situatii (20 %). 

Exemple de actiuni nesigure: 

- polizarea fara ochelari de protectie, ducand la 
proiectarea de aflchii in ochi. 

Exemplu de situate nesigura: 

t'9l e desprinse care pot provoca impiedicarea. 

Eroarea umana este responsabila pentru (circa 
80%) din aceste grejeli. Exista trei motive pentru aceste 
erori umane: 

- nu $tii cum (nici o instructiune); 

- nu poti sa faci (fara experienta); 

- nu vrei sa faci (mentalitate). 

Viata privata a unei persoane (fondul) poate influenta 
de asemenea comportamentul (vezi Anexa 2 - exemple 
de asemenea) 


Comentariu 

Definitia unui accident este: 

Este un eveniment nedorit care are drept consecinte 
daune §i*sau leziuni. 

Un aproape-accident arata ca un accident cu except 
faptului ca nu sunt implicate daune $i/sau leziuni. Un 
astfel de exemplu este atunci c3nd un tAmplar scap5 un 
ciocan care cade chiar I5ng2i dvs. pe sol. DacS ciocanul ar 
fi aterizat in capul dvs. si nu peste bocancii de protect ie, 
am fi avut de-a face cu un accident. 


^ e ° r/a dominoului: 


mai bine previi decat sa tratezi 



Securitatea muncii, mai ales pe hartie. 

Din investigapile pe care le-au lansat in curtea lor cu 
privire la accidentele de munca, Asociapi FNV au ajuns la 
concluzia ca securitatea muncii poate exista adesea numai 
pe hartie p sa nu fie pusa in practica. 

Patru din cinci companii au (compilat) o politica de 
securitatea muncii pe hartie, dar in aproape 30% din 
cazuri nu au avut nici o direcfie. In aparen^a, riscurile in 
companiile cu mai pupn de 100 angajap sunt mai mari 
decat in acelea mai mari. Cauza principals a accidentelor 
grave consta in neatenpa angajaplor. 

Capva dintre principalii factori de contribupe care au fost 
identificap de catre cei intrebap sunt sarcinile prea mari 
de munca, bravura p supravegherea insuficienta. Frecvent, 
accidentele au loc datorita erorii umane. 

Avariile tehnice p slaba intrepnere sunt rar menponate. 
Implicarea Serviciilor de Munca este la fel de criticata, mai 
ales in companiile mid unde prezenfa Serviciilor de Munca 
este aproape inexistenta. Asociapi FNV au inceput 
investigapa datorita incapacitapi Inspecpei Muncii de a 
indica creperea care a avut loc in seria accidentelor de 
munca grave de candacestea au inceput sa fie raportate. 
intre 1996 p 1999 numarul lor a crescut cu 40% de la 1.781 
la 2495 cazuri. 

Bizz, mai 2001 
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2 Practici de muncS 



2-3 Prevenirea 


* "“»■ «“»W 9 -ave 5 i mortals trebuie treboi raportate s i 
kK. pentm a proven! 1 m 7V. 7 '" at * 3 lnVK,i 9 s «™"«antele in care accidental a avut 

0 Mitic/d. ell “ 7 ^ V " ,0t 0i " CUn ° a!,e,M t,a,0rat3 «*■“ ' (expend. 

JZ £ Sr’" P ° a,e " COmPilaU * masuri prere "<- ■* * -trice. Prin 

tproane acrid i . mpanlei sS ra P°'1«e S' sa rnregrstreze toate situatiile nesigure. 
.aproape-accidentele" r^mrile u$oare. y 


Consent* riu 


lin paiagraful anterior am invatat c a principalele cauze 
ale accidentelor pot fi urmarite direct la aqiunile fi 
situatiile nesigure. Daci am invaja cum sa rezolvam 
aceste cauze. accidentele ar putea fi prevenite. 
Sistemul de Prevenire al accidentelor ar trebuie sa dea 
ulenfie urmatoarelor: 

oamenilor: are angajatul instruirea / experienta 
necesari ? 

organizafiei: lucreazA fiecare angajat in pozitia 
potriviti? 

tehnicii: mafini fi echipamente sigure; 


y accidentele pot fi prevenite prin 
evitarea actiunilor ji/sau situatiilor 
nesigure 

y situatiile nesigure pot fi prevenite 
prin eliminarea lor 

y ordonarea TncetSrii actiunilor 
nesigure 

y informare $i educatie 

y mSsuri de securitate 

y prin rezolvare la sursS este cea mai 
bund cale de management al 
riscului! 



^ 

Scanned Dy^Uambcanner 


mediului: amenajarea locului de munca conform 
necesitatilor angajatului, regulilor de securitate etc. 

Politica de Securitate a companiei se va adresa acestor 
patru repere. Politica de Securitate este elaborate 
conform Inventarului Riscurilor fi Planului de Abordare 
care deriva din acesta. 

Registrul de accidente va fi de asemenea indus. 
Cunoaftere riscurilor inerente fi a cauzelor care pot 
conduce la accidente este esentiala pentru a avea o 
viziune profunda asupra manierei in care prevenirea 
poate fi realizata. in acest mod, situatiile fi 
evenimentele de nedorit pot fi prevenite cu mai mult 
succes pe viitor. 

Raportul Anual de Munca va fi o buna indicate a 
succesului acestor eforturi. Cooperarea dintre 
angajator fi angajat este de o important capitala 
pentru o Politica Eficienta de Securitate atunci cand 
este vorba despre securitate, sdnatate fi bunastare. 


Pre ^e n p a: 


nu inceteaza niciodata.... 


Din ziar: 




Durerile de gat prevenite prin efectuarea de munci mai 
pu{in solicitante 

Pent ru a prevent durerile de gat (din punctul de vedere al 
absen\ei pe motiv de boala) (inta estc de descrefte atat a 
efortul fizic cat fi psihosocial al angaia\Hor la locul de 
munca. Acest fapt devine evident intr-o lucrare de 
doctorat de la Universitatea din Amsterdam, in Olanda 
multe dintre plangeri, dintre care acelea cu referire la 
durerile lombare Hind cele mai frecvente, pot fi atribuite 
biomecanicii (posturilor). Durerea de gat este pe locul II. 
Lucrarea are drept scop identifiacrea factorilor de rise 
pentru durerile de gat in contextul legat de efectuarea 
lucrului. 

1800 de angaja(i din 34 de companii au participat la 
aceasta investiga(ie care a durat 3 ani. Sarcinile de lucru 
ridicate, perioadele indelungate de federe, oportunita\ile 
insuficiente de dezvoltare a abilita(ilor fi susfinerea 
nesatisfacatoare a colegilor par sa fie factorii de rise 
responsabili pentru durerile de gat. Exista de asemenea 
dovezi c5 indoirea gatului, mai ales la angaja(ii cu mufehi 
inflexibili ai gatului fi controlul insuficient asupra muncii 
lor, posibilitate apari(iei durerii de gat, precum ft a 
absenfelor pe motiv de boala. 


X vor fi luate masuri pentru prevenire 

X situa^iile nesigure nu pot fi negate 

X nimeni nu va avea voie sa efectueze 
activity periculoase f3rS a avea 
cuno$tintele / experienja necesare 

X comportamentele nesigure nu vor fi 
tolerate 



Scanned by CamScanner 



2 Prac tici de munca 

2-4 Raportarea accidentelor 

- ~ ~ « - - - Este ~ 

Prin formarea nurrXuTu^te^ T" [ 1Umarului mtern de alarma sau ' daca nu «te unul, prin 112. 
La centra! 1 12 T " 6 a ' arma ' CineVa de la S0SS va fi a ™"t a t- 

Chiar daca n ,. ^ profesionala de la Po'^ie, pompieri ji ambulant 

fiecare anaaiat ^*!. neVOie . de ajutor ' un ( a Pr°ape)-accident ar trebui raportat. Este important ca 

^ Pr0C6dUra ^ Care ° — " trebuie , 


Comentariu 

Un accident poate intotdeauna aparea In ciuda tuturor 
masurilor de precau^ie. In aceste cazuri va fi crucial sa 
avem asisten^a din partea profesioniftilor. Fie ca este 
vorba de un accident sau de un incendiu, de exemplu, 
trebuie sa pute^i oferi urmatoarele informal atunci 
c5nd suna^i la numarul de urgen^a: numele dvs. fi 
departamentul unde lucra^i. Acest lucru va da 
posibilitatea oamenilor de a va contacta din nou la 
nevoie. 0 descriere precisa a locului unde a avut loc 
accidentul este de asemenea importanta, deoarece 
ajutorul va fi dat in loca^ia corecta mult mai rapid. 


y toate (aproape) accidentele trebuie 
raportate managerului 

y Inspectia Muncii va fi informata cu 
privire la: 

I 

• toate accidentele mortale 

• toate accidentele care au dus la 
leziuni serioase (fizice $i mentale) 



un raport precis ar trebui sa includa: 

• numele §i departamentul 

. locul unde s-a petrecut accidentul 

• numarul victimelor 

• tipul de rani 

• detalii (optional) 

• ruta de apropiere (optional) 


Persoana de la SOSS sau de pe ambulanta va avea 
nevoie de urmatoarele informatii: numarul de victime 
fi de natura leziunilor. De asemenea, detaliile despre 
ruta de apropiere, ajutorul expertilor fi prezent a 
eventualelor persoane care pot oferi informal sunt de 
mare important- 

Raportati accidentul catre managerul local (feful SOSS 
de exemplu), pentru a-l informa ca ajutorul este pe 
drum. 

Toate accidentele trebuie raportate cat mai devreme 
ori conducerii sau expertului in securitatea muncii din 
firma. 

in cazul unui accident grav, angajatorul este obligat sa 
anun^e direct Inspectia Muncii. 

Se va intocmi un raport al accidentului, pe baza caruia 
se va porni investigate pentru aflarea cauzei. in acest 
mod, pot fi luate masuri pentru a preveni pe viitor 
accidente similare. 


Inspectia Muncii va fi anuntata imediat cand: 

- accidentele au ca rezultat decesul; 

- accidentele au dus la leziuni af a de grave incat 
victima a trebuit sa fie internata in decurs de 24 de 
ore. 
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Ur gen{a interna sau 112... unde fiecare secunda conteaza... 


Unia de 




Din ziar: 

Apeluri reinnoite au foil f Acute cAtre dreptul fiecarei 
persoarn ? de a cere o investigate independenta a unui 
accident. 0 investigate independents presupune mai mult 
decSt atribuirea vinei, totufi. Aceasta imbunatafefte 
securitatea muncii deoarccc anumite companii de fapt 
beneficiaza de pe urma faptului ca adcvaratele 
evenimente sunt ascunse. 

De exemplu: mecanicii de la intretnere, care au montat 
incorect un macaz ceea ce a dus la deraierea trenurilor. 

Este clar a cui este vlna, dar investigafiHe independente au 
revelat faptul ca regulile au fost acestea de ani, in care caz 
mecanicii trebuiau sd face i mai multa munca de intrefinere 
decat prescria manualul. Nu s-a ajuns la nici un consens cu 
autoritafile de reglementare cu privire la aceasta problema 

Acum cS^iva ani Consiliul de Securitate a Transporturilor a 
fost stabilit in Olanda; o institute independenta care 
efectueaza investigat'd pe cont propriu ale accidentelor $/ 
incidentelor. 



X nu schimbati nimic la locul 
accidentului (deceit daca pune in 
pericol viata dvs., a altora sau a 
victimei) 

X nu va pune^i dvs. sau pe altii in 
pericol; chiar atunci c§nd se acorda 
ajutor 


X nu deranjati asisten^ii in acest timp, 
dar permiteti-le sa i$i faca datoria 
nestingheri^i 

X nu efectua^i operafluni despre care 
nu aveti cunostinta (de exemplu 
resuscitarea) 


X 
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< rtpltolul 2 - Teste grila 


„Kisc" inseamna: 

SET Pr0ba J bill,a,ca « >* «cident si se 
nta mple, avand ca rezultat leziuni / raniri; 

,' ,raa sa u " Incident s5 se product 
c. uaune materiale. 


2 . 


Conform teoriei dominoului (a lui Lateiner), un 
accident este rezultatul direct al: 


a. fondului; 

b. erorii umane; 

c. acfiunilor / situa^iilor nesigure. 


3. Securitatea implied: 

a. acceptarea conjtienta a riscurilor acceptabile; 

b. acceptarea inconjtienta a tuturor riscurilor; 

c. neacceptarea nici unui rise. 


4 . Atunci c3nd intalnit o situa^ie nesigura, dvs. 
trebuie: 

a. s3 anunjjat Inspects Muncii pentru o face o 
investigate mai amanuntta; 

b. s3 raportat situata managerului ji sa spunet 
cine a provocat aceasta situate; 

c. Sci rezolvat 0 situa^ie sau, daca nu este posibil, sa 
introducet marcaje sau masuri de siguran^a. 

5. Un tub de schelci lovejte pe cineva in cap $i-i 
provoacS o ranS. Acesta este un exemplu de: 

a. un aproape-accident; 

b. un rise major; 

c. un accident. 


6. Intalnit o situate nesigura. Ce facet? 

a. raportat situata nesigura mai intai managerului 
dvs.; 

b. incercat sS rezolvat situata nesigura mai intai; 

c. identificat persoana care a cauzat situata 
nesigura. 


7. Dc fiecare data cand apare un accident, se 
completeazS un raport de accident. Acesta este 
important pentru: 

a. a preveni accidente similare pe viitor; 

b. a identifica vinovatul; 

c. a putea informa Inspect’a Muncii 


8. Responsabilul cu securitatea muncii $i sanatatea 
trebuie s3 fie informat asupra: 

a. accidentelor care due la decese; 

b. accidentelor care due la rani grave $i necesita 
internarea; 

c. a $i b sunt incorecte. 

9. Prevenirea accidentelor implica: 

a. cunojtinfe lucrabile / practice ale Actului 
Condifiilor de Munca; 

b. prevenirea actunilor $i situafiilor nesigure; 

c. cunoajterea confinutului Circularei de Informare 
in MuncS. 

10. Daca dorifi sa raportat un accident in mod precis, 
mai intai trebuie sa menfionat: 

a. numele dvs $i scena accidentului; 

b. mSrimea daunelor; 

c. posibilii provocatori ai accidentului. 

11. Un exemplu de aefune nesigura este: 

a. o deschidere neprotejata a unei platforme de 6 m 
inaltme; 

b. polizarea fara protecte adeevata a ochilor; 

c. ma$ini neprotejate. 
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Capitolul 3 

Substance / Materiale periculoase 

3.1 Riscurile implicate de expunerea la 
substance periculoase 

3.2 Materiale periculoase §i otravitoare 

3.3 Diverse tipuri de materiale periculoase 

3.4 Valorile CMA 

3.5 Precautii impotriva expunerii la 
materiale periculoase 



ni Took} diepturiie resale. 

cllyll 68 3330 ABZw.!^ inregisBoiQ pe un dispozitiv ai/emai sou tecufi pufaiioS in n'c o farro sou mod, fie electronic, 

q PBNA, I*' 51 x a** w P 0< *'“ j nKx j )o;o permisiunea preabbib o eritenAii. Acecsto se optefl «*eg» edijii preaim unei p&ji. 
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3 Substance / materiale periculoase 


3.1 Riscurile implicate de expunerea la substante 
periculoase 

:o tii suntem expu$i la tot felul de substance fi materiale zilnic. Diferite substante implicit dilente 

riscuri. iscu de incendiu sau explozie poate fi prezent in acelafi timp cu riscul de otrAvire sau 
sutocare. 


um aft ^ e ini substance periculoase? Nu risca^i sa inhala^i aceste substance in cursul unei zile obif 
n ^ e ^ ev ' ne otra virea o problema? 0 explicate comprehensive a acestor chestiuni va fi 
o erita in acest capitol. Riscul de incendiu fi explozie necesita o atenjie specializata fi, prin urmare, 
va fi tratat intr-un capitol ulterior. 



Comentariu 

Materialele sunt dasificate ca fiind periculoase atunci 
cand afecteaza sanatatea sau mediul. Aceste materiale 
pot fi inhalate prin organele digestive, piele fi 
respirafie. Substanfele solide fi lichide sunt absorbite 
prin gura. Pute(i chiar absorbi materiale periculoase 
prin consumarea hranei cu mainile murdare sau 
mancAnd intr-un loc de munca murdar. Mancand fi 
bAnd (sau fumand) in zona alocata fi prin spalarea 
serioasa pe maini inainte, va ve^i proteja suficient. 
Pielea poate ufor absorbi substanfele (mai ales acolo 
unde este o rana deschisa) precum solvent in fluxul 
sanguin. 


/ manipulati cu responsabilitate 
substance periculoase 51' nu 
subestimati riscurile 

purtati EPP necesar 

y petreceti destul timp §i acordaji 
aten^ia cuvenita igienei personate 

y s3 aveti buletinele de informare 
relevante cu privire la securitatea 
muncii 51' sa va familiariza1;i cu 
con^inutul acestora. 

Un tabel cu elementele chimice este 
de ajuns. 

n_ 
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Pentru a preveni acest lucru, trebuie sa purta(i 
echipamentul de protec^ie (for^ul. mAnufile etc.) fi s.t 
trata^i ranile minore in mod adecvat. 

Prin respiratie putem inhala pra(, vapor i fi gaze. 
Anumite substante pot avea efect imediat asupia 
traheei fi plamanilor; pe cAnd cu altele detoctAm 
efectele mult mai tArziu, de ex. nicotina fi a/bestul. In 
ultimele cazuri, nu va ve^i da seama cA ceva nu e in 
ordine decat dupa cAjiva ani. Perii din nas fi dogma 
din trahee de obicei protejeazA corpul impotriva 
acestor efecte. Totufi, praful foarte fin poate penetra 
alveolele fi acesta poate fi oprit prin purtarea 
echipamentului de protec^e adecvat 


/ 



° aCa vrei sa te bucuri de un sandwich sanatos, spala-te pe maini mat mtai! 




Din ziar: 


Clor p acid dorhidric eliberate in timpul 
incendiului din Venray 



Atunci cand a izbucnit un incendiu de propor\ii la o firma 
din Venray, gaz de dorp acid dorhidric au fost eliberate. 
Acest lucru a fost confirmat de catre brigada de pompieri. 
Un pompier a trebuit internat in spital fiindca fusese 
afectat p suferea de deshidratare severa. Polipa p brigada 
de pompieri au sfatuit companiile din jur sa inchida toate 
ferestrele p uple p sa opreasca ventilapa. Toate companiile 
din zona au trebuit evacuate partial. 

Incendiul a izbucnit in jurul orei cinci la o firma 
constructoare de piscine. Depozitul care conpnea multe 
materiale din PVC, clor p acid dorhidric a ars in totalitate. 
Dupa zece ore situapa a fost rezolvata, fara vreo 
ameninfare a vaporilor periculop ramap. 


ANP 


X nu mancati, be^i sau furna^i in zona 
de lucru 

X nu manipulati substance periculoase 
fara protectia necesara 

X aten^ie cand folosi^i diferite tipuri de 
substance / materiale periculoase in 
acela§i timp 

X poate fi foarte riscant sa luati 
medicamente in prezen^a 
substan^elor periculoase 
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3 Substance / materiale periculoase 


3.2 Materialele periculoase §i intoxicatia 

Mdterialcle otrSvitoare perturbs functionarea normals a organismului uman. Luati arsenic sau 
otravA pentru jobolani de exemplu. CSt de incredibil ar parea, aceste articole nu au fost 
responsabile pentru majoritatea accidentelor care au avut loc ca urmare a otravirii. Oamenii sunt 
adesea otrSviti datoritS inhalSrii substanjelor pe care nu putem s S le vedem sau mirosim sau chiar 
rare miros frumos. De multe ori oamenii nu sunt con$tientf cS aceste materiale sunt periculoase. 
Hen/ina de exemplu confine o substantS care provoacS cancerul. Chiar sarea de bucatarie poate fi 
otrSvitoare in cantitSti mari. 


Comentariu 

ConsiderSm un material ca fiind toxic atunci cSnd 
ingerarea acestuia in cantitS{i mici perturbs 
functionarea normals a intregului organism. Daca un 
asemenea material intrS in organism, poate provoca 
greturi sau dureri mari de cap. Poate fi chiar mortal in 
cazurile cele mai grave. 

Exists douS tipuri de intoxica^ie: 

- acutS: 

Efecte imediate dupS expunere. 0 persoanS trebuie 
expusS doar o singurS datS la acest tip de material 
toxic pentru ca acesta sa aibS un efect imediat $i 
vizibil. Un exemplu in constituie intoxicatia 
alimentara. 


y evitafi folosirea combinatjiilor 
antagonice de diferite tipuri de 
materiale periculoase 

y intotdeauna consultafi un medic 
dupa ce ati absorbit o substanfS 
toxicS 

y nu mirositi recipienfii al caror 
confinut nu Tl cunoa$tefi 

y consultafi circularele informative 
adecvate; un tabel al elementelor 
chimice 
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- cronicS: 

efectele devin vizibile numai dupa o expunere 
indelungata. Numai dupa ce persoana a fost expusa 
materialului toxic pe o perioada de timp, efectele 
vor deveni vizibile. 

Un exemplu in acest caz este intoxicatia cu plumb, care 
este provocata de o expunere indelungata la 
concentratii mici de materiale ce contin particule de 
plumb sau azbest, care sunt contractate ca urmare a 
lucrului cu azbestul (adica expunerea prelungita la mici 
cantitSti de azbest). 

Anumite materiale nu sunt otrSvitoare in sine, dar 
devin in combinatie cu alte materiale. Folosirea 
medicatiei sau alcoolului poate intensifica efectul 
otravitor al anumitor materiale. Daca ati ingerat un 
material otravitor, este bine sa consultati un medic. 
Pentru a putea da medicului datele necesare, trebuie 
sa luati ambalajul cu dvs. 



A,C Oolul 


n u H miro§i dar cu siguran^a il vei simp 



Gate de-ale cur6\atu!ui: 17 oomenl In %uferin\4 

In centrul sportiv da l;> Kardlnge din Groningen 
a foil eliberat gaz da dor. feptesprezece oamerii an 
fost afecla\i. 0 female ins&rdnatX a lost dusA la un tpilal 
pentru a fi pusd sub observa\ie. 

Gazul a fost eliberat in tlmp ce se Uxea curafenia podelel 
cu un aspirator electric in zona din spatele bazlnului de 
instruire. 

Acesta a dezinfectat mai int&i podeaua cu apa care 
con\inea tablete de dor solubil, apoi a repetat procedeul 
cu acid clorhidric diluat care a dus la accident e. 


Sursa: 

ANP, 4 aprilie 2003 



X poate fi foarte riscant s3 lua^i 
medicamente in prezen^a 
materialelor periculoase 

X poate fi foarte riscant sa folositi o 
combinal;ie de diferite materiale 
periculoase 

X nu lucra^i cu materiale periculoase 
ale caror instructiuni nu le aveti 
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3 Substance / materiale 




3.3 


periculoase 


Diverse tipuri de materiale periculoase 

Substantele / materials periculoase pot exista sub mai multe forme, in forma solida sau lichida 

i m a SU ^ | 0rm ^ ^ az sau pulverizata, praf sau vapori. Nivelul de otravire va depinde de 

umar e actori. Pentru a va familiariza cu diferitele materiale, acestea au fost impar^ite in mai 
u e grupe. solvent, solufii acide ji caustice, metale, monoxid de carbon fi azbest. 



Comentariu 

Solventf: aceste lichide pot fi gasite in vopseluri, lacuri, 
ra$ini fi lipici, dar fi intr-o varietate de combustibili. 
Cunoaftem combinative cidice, de ex. solvent precum 
benzina, fenolul, toluenul fi xilenul, precum fi solven(ii 
organici, sunt adesea produfii petrolului, de ex. 
terebentina fi benzenul pentru cura^irea hainelor. 


j Pre ven irea i ntoxicaf i i I or:' 

y preveniti lucrul neprotejat cu 
solvent 

/ asigura^i-va ca pielea §i ochii sunt 
protejate cand lucrati cu acizi §i 
solutii caustice 

y buna ventilate sau protects 
respiratorie va impiedica inhalarea 
vaporilor care contin urme de metale 

y intoxica^ia cu monoxid de carbon 
poate fi Tmpiedicata prin efectuarea 
regulata de masuratori; 


y (urmele) particulele de azbest pot fi 
Tndepartate numai de speciali§ti 
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Solvent pot fi foarte ufor absorbi(i prin piele fi dufi in 
fluxul sanguin. Acest lucru poate duce la boli precum 
leucemie (prin expunerea la benzen) sau SNC poate fi 
afectat, rezultand in SOP (sindrom organo psihic), mai 
bine cunoscut ca sindromul vopsitorilor-). 

Acizi fi soiufii caustice: au o acjiune coroziva fi 
decapanta. Puterea acidului va determina severitatea 
efectului. Atunci cand va intra acid in piele sau ochi, 
acesta poate fi datit cu apa. Apoi totufi trebuie sa va 
duce(i la un medic! Acizii pot fi cateodata inflamabili. 



Metalele grele: metalele pot fi absorbite sub forma de 
praf sau vapori. Majoritatea metalelor (de ex. plumbul, 
staniul fi mercurul) sunt toxice fi pot fi cauza 
intoxicatiilor cronice. 

Monoxidul de carbon este eliberat in timpul 
combustiei incomplete fi impiedica absorb(ia de 
oxigen in organism. 

Azbestul este o fibra minerals care se aplica adesea ca 
mijloc de izolare, captujeli pentru frane etc.. Este 
foarte periculos sa absorbi(i fibre de azbest; pute(i 
contracta azbestoza, cancer de plamani sau 
mezoteliom. 



sanatate 


ceva ce trebuie protejat cu orice pre f 


Buna 



Angajapi din industria metalurgica au serioase 
probleme de sanatate datorita expunerii lor la 
substance periculoase. 

Investigapile au aratat ca aproximativ 4,7% din 
pISngerile angajaplor au pnut de SOP. SOP este o 
leziune serioasa a creierului care apare in urma expunerii 
la solvenp' organici. 

Numarul angajaplor care s-au plans de SOP care este 
exprimat ca (procentaj din) 4,7% este doar o estimare. 
Plangerile privind sanatatea din partea unor angajap s-au 
legat direct de expunerea lor la solvenp organici./ O parte 
a plangerilor angajaplor cu privire la sanatate s-a legat de 
expunerea lor la solvenp organici. Plangerile celorlalp pe 
de alta parte s-ar fi axat pe expunerea in trecut la metale 
precum plumb, cadmiu, mangan p aluminiu. Pentru o 
comparape: 1,1% dintre vopsitori p zidari; 5,3% dintre 
angajapi din industria vopselei p 16% dintre vopsitorii de 
panouri aveau SOP. Investigapile au aratat ca angajapi 
erau expup, atat direct cat p indirect, la o varietate de 
substance / articole I materiale periculoase in acelap timp. 
Doua treimi dintre angajapi menponap au menponat ca 
au fost afectap de praf, vapori p gaze. 

Persbericht FNV Bondgenoten, 24 mai 2000 



Nivelul intoxicafiei depinde de: 

X cantitatea de substanfi pe care a^i 
inhalat-o 

X temperatura: materialele sunt 
absorbite mai repede la temperaturi 
mai mari 

X finefea materialelor sau spray- 
idui: daca particulele sunt extrem de 
fine, corpul le va absorbi mult mai 
repede §i mai u§or...? 

X ventilatia: materialele pot fi 
indepSrtate mai u$or dar pot fi 
distribuite catre alte locuri unde nu ar 
fi bine venite deloc 
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3 


Substance / material periculoase 


3-4 Nivelul CMA 



Materialele care afecteaza t, 

toxice. Dar cat de mica este rant't n ° rmal ^ a corpului ' chiar in cantita^i mici, sunt considerate 
'eaga acest lucru de timoul de ' 3 M T* 7 ^ V ° rba de 9rame Sau de miimi de 9rame *' cum se 
termenul d e CMA PUn " C °" ,ea2il? Pen,ru a CTi “ » ** in,rod us 


Comentariu 


Valoarea CMA inseamna Cantitatea Maxima Admisa $i 
se aplica gazelor, vaporilor, pulberilor sau prafului. 
Valorile CMA sunt determinate de catre guvern si 
aplicate tuturor angaja(ilor. Valoarea CMA va 
determine cantitatea maxima de materiale periculoase 
care este permisa la locul de munca, in termeni de 
mg/mg3 sau ppm. Masuratorile in mg/mg3 nu sunt 
acela$i lucru cu acelea in ppm. Ambele sunt utilizate. 
Ambele valori sunt aplicate majorita^ii substan(elor. 

- mg/m3 inseamna miligram pe metru cub. 

- ppm inseamna „par(i pe milion". 


y CMA-MT: coeficientul de siguranta 

• 8 ore pe zi/40 ore pe saptamana 

• persoane sanatoase, mature 

• far a munca grea 

y folositi o unitate de masura clara 
; determinate de guvern 

y oamenii ar trebui sa poarte EPP 

■ 

j 

I 


Valoarea este stability in a$a fel incat sa nu existe 
consecinje daunatoare sanata(ii angajajilor sau copiilor 
nenascuji ai acestora. Valoarea CMA este relevanta 
pentru persoanele care: 

- nu lucreaza mai mult de 8 ore pe zi; 

- nu lucreaza mai mult de 40 ore pe saptamana; 

- sunt dezvoltaji pe deplin fi sanatofi; 

- lucreaza in condi^ii normale $i nu efectueaza munca 
fizica grea. 

CMA-MT (media de timp) este folosita ca o medie 
limita fa(a de ecua^iile ce implica „8 ore pe zi" fi nu 
mai mult de „40 ore pe saptamana". Timpul este 
esen(ial in acest caz. Daca concentrajia este mai mare 
decat valoarea CMA-TGG, orele de lucru trebuie 
scurtate. Materialele care necesita un maxim absolut 
vor fi indicate cu litera L (limita, plafonul). Maximul se 
va aplica in ciuda cadrului temporal. Materialele care 
sunt ufor absorbite prin piele, vor fi etichetate cu 
litera P (piele). 
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° Ua..' 


este MAX... 




Sfaturi despre noua valoare a CMA cu privire la 
fumul de sudurA 

Valoarea CMA a fumului do sudurA a fost redusA 
}i noi dezvotlAri au avut loc In reglementArile do 
munca f i regionale cu privirc la sudare, debitarefi 
procesele aferente. In aceastA luminA. angajatorii fi 
sindicatele din industria metalurgicA au organizat un 
nurnAr de intilniri de informare. In prezent o Concentrate 
Maxima Admisa (CMA) de 5 miligrame de fum pc metru 
cub de aerse aplicA sudurii o(clurilor inox. De la I ianuarie 
2003, valoarea ar fi trebuit sA scadA la 3,5 mg de fum pc 
metru cub de aer fi de la 1 ianuarie 2005 1 mg de fum de 
sudurA pe metru cub de aer. In coopcrare cu PTC (proiect 
de transfer al cunoftin(eior): „stabilirca atclierelor 
moderne de sudurA", Organizafiile FME-CWM fi 
Sindicatele Metalurgiftilor au organizat o scrie de intSIniri 
informative de asemenea. in mai, aceste IntAlniri s-au axat 
In special pe management. Din iunie, au fost organizate 
IntAlniri pentru sudori. 

Condifiile de muncA, 04-01 


X Valoarea CMA-C nu trebuie dep3$itc» 
sub nici o forms 

X atunci cSnd apar concentra^ii mai 
mari decSt CMA, orele de lucru ar 
trebui reduse 

X 
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3 Substance / materiale periculoase 

3.5 Precau^ii Tmpotriva expunerii la materiale 

periculoase 

J 

Paragrafele anterioare au aratat dar cum contactul cu materialele periculoase poate fi evitat. In 
acest scop, Actul Condi^iilor de Munca a stabilit cateva reglementari. Acest plan in patru pa$i este 
cunoscut de asemenea $i ca „Strategia Condi^iilor de Munca". 


Comentariu 

Este dar pentru toatS lumea ca trebuie fScut ceva in 
legSturS cu expunerea la materiale periculoase. De 
aceea $i exists Legea Securita^ii }i SSnStStfi in Munca - 
pentru a ne spune cum sS facem acest lucru. Conform 
Strategiei Condtyilor de Munca, cel mai bun loc de a 
incepe este nivelul zero. Ventilatia ji separarea 
oamenilor de sursS este urmStorul pas. Protecfla 
personals este varianta finals. 


Reglementarile ce trebuie aplicate la sursa sunt: 

- inlocuirea materialului / oprirea procesului; 

- inlocuirea materialului cu un altul; 

- reglarea metodei de manipulare; 

- izolarea: prin dispozitive inchise de amestecare sau 
prin sisteme automate de amestecare. 

- exhaustare locals. 

Ventilajia 

Ventilatia (naturals) va reduce concentra(ia de 
materiale periculoase. 


y Strategia Condit;iilor de Munca: 

• reglementari la sursa 

• ventila^ia 

• separarea oamenilor de sursa 

• mijloace de protectie personala 

V clauza rezonabila: permisa numai 
cand exista motive intemeiate pentru 
neimplementarea reglementarilor 
tehnice sau organizational 

/ sfaturi de expert de la Serviciul de 
Securitatea muncii §i sanatate 


Separarea oamenilor de sursS 

Prin ridicarea de panouri sau pere(i despSr(itori intre 

angajat ;i material. 

Echipamentul de protectie personal 
Aceasta este protectia finals care poate fi folositS in 
prezen(a materialelor periculoase. in practicS, aceastS 
metodS este cea mai intalnitS. Se ajteaptS ca 
angajatorul sS se conformeze Strategiei Conditiilor de 
MuncS. Numai cand au fost ridicate obiectii rezonabile 
tehnice sau organizational, se va permite devierea ji 
conceperea unei solutii alta decat apropierea de sursS. 
Aceasta este cunoscutS drept Clauza RezonabilitStii. 
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,nc ep e l a sursa... §i echipamentul de protectfe personala ca ultima so!u\ie 



DlficultSfi la respirafie 

Doi angaja{i ai unel mScelSrii au fost interna (/ cu 
probleme respiratorii. 

In timpul proccselor de amestecare a acidului fosforic f/ a 
clorurii de fier, a avut loc o react ie necontrolata. 0 parte a 
materialului a ieptsub forma unui fum maro-negru. Cum 
angaja\ii nu erau protejafi adecvat, au inhalat substanfa j/ 
s-au gSsit in situa{ia de a se lupta sa respire. Un asistent 
intern a fScut lucrul potrivit cind i-a impins pe cei doi 
afarH la aer curat, unde au putut sa respire aer curat. O 
ambulant A care a sosit la locul accidentului aproape 
imediat, a avut grija de victime. 

Cauza realU a incidentului nu a fost inca aflata. Exista 
reguli foarte stride cu privire la amestecul de substanfe 
periculoase. Au existat ?/' reguli foarte riguroase cu privire 
la purtarea articolelor corecte pentru protectia personala. 
Responsabilul cu securitatea muncii fi sanatatea a lansat o 
investigate in cauza. 


X bSnuifi o boats profesionalS? 

Atunci trebuie sS o raporta^i la 
Serviciul Securitatea muncii $i sSnS 
tate 

X Nu au fost luate mSsuri pentru ca 
erau implicate costuri mari? Asta nu 
se accepts 

X 
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Capitolul 3 Teste grila 

^res ^ dVS ' P° ate a * K ° rbi "ateriale toxice prin- 
b! Pieter* ?i sis,emu ' digestiv; 
c a & b sunt corecte. 

2 ' Qnd inhala t i P™> mul t i solvent!: 
a ‘ P ute ti avea o iritatie; 
b -veti putea dezvolta o rezistenta- 
c puteti contracts SOP. *' 


3- Ve,i absorb! m =| multemateria|eper . u|oase 


atunci 


a. sunteti sensibil la praf; 

SaU ** de P u * mai mult efort; 
c 3 & b sunt corecte. 

4- Efectele intoxicatiei acute devin vizibile: 
a - dupa cativa ani; 

b. numai dupa ce au fast absorbite materiale grele- 

c. imediat dupa ce substanta toxica este eliberata. ' 

5. Pentru a va proteja impotriva ingerarii de materiale 
periculoase: 

a. nu trebuie sa mancati, fumati ji bea la locul de 
munca; 

b. trebuie sa fumati pe saturate; 

c. trebuie sa beti mult lapte. 

6 . CMA-MT va indica concentratia maxima cand urma 
toarele sunt implicate: 

a. 8 ore pe zi $i 40 ore pe saptamana; 

b. toate persoanele; 

c. orice conditii de munca. 


8 - Intoxicatia cronica este provocata de: 

a. expunerea la mici cantitati de materiale 
periculoase ani la randul; 

b. expunerea zilnica la mari cantitati de gaz; 

c- o singura expunere la vapori care contin urme de 
inclalG. 

9. Atunci cand unui material i se face CMA-C acest 
lucru inseamna: 

a. ca puteti depaji aceasta limita; 

b -ca nu puteti depa 5 i niciodata aceasta limita; 

c. ca materialul nu este corosiv. 

10. Daca a^i ingerat o substanta toxica, ar trebui: 

a. intotdeauna sa consultati medicul 51 ' sa luati 
ambalajul cu dvs.; 

b. sa informati departamentul de mediu; 

c. sa contactati Inspectia Muncii pentru mai multe 
informatii. 

11. Monoxidul de carbon: 

a. este periculos intrucat impiedica aspirarea de 
oxigen in organism; 

b. este periculos intrucat vetf avea plamanii negri 
din cauza lui; 

c. nu este periculos deoarece nu puteti sa il mirositi 


7. Acizii §i solufiile caustice: 

a. sunt intotdeauna foarte inflamabile; 

b. au un efect corosiv fi iritant asupra pielii ji 
ochilor; 

c. nu ar trebui folosite cu apa. 
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Capitolul 4 

Etichetarea 

4.1 Etichetarea, pericole specif ice §i recomandari 

4.2 Diamantul de avertizare a pericolului 

4.3 Foile de securitate chimica 
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4 Etichetarea 


4.1 


Etichetarea, pericole specifice §i recomandari 

pentru'mediu^care^ti^puleaz^cS^ ^ T"^*' Se specific * fn Actul Substan t elor periculoase 

menfonand cele mai T ? amba,area trebuie * -ba o eticheta vizibila, 

manipulare, mai ales Dentn u 7 0rma ^' des P re confinut, pericole $i instructiunile de 

precum tancuri, containere sima 8 816,6 d ?■ d ' mensiuni mici *' mi i locii - Pen tru pachetele mai mari 
containere 5 , majm, se aplica reguli ,i reglementari separate. 


Comentariu 


0 eticheta trebuie sa fie vizibila §i ar trebui sa con t ina 
urmatoarele informa^i: 

- denumirea (chimica) a materialului; 

- simbolul de pericol; 

- Propozifiile R; 

- Propozijiile S; 

- numele producatorului / furnizorului. 


Textul trebuie sa fie in limba locala. 

Denumirea chimica indica tipul materialului. 
Simbolurile de avertizare a pericolului sunt mici 
desene care ilustreaza dar pericolele imediate asociate 
cu materialul. Cateodata confine mai multe simboluri. 
in^elesul sau este ilustrat pe pagina urmatoare. 


y eticheta trebuie sa reflecteze 
informative necesare: 

• denumirea (chimica) a materialului 

• simbolul de pericol 

• Propozitiile R 

• Propozitiile S 

• numele producatorului / 
furnizorului 

y Copii recente ale fluturajilor de 
informare despre toate materialele 
periculoase trebuie sa fie disponibile 
in fiecare firma; 

y materialele periculoase ar trebui 
pastrate fn modul cored, conform 
indicatiilor de pe fluturaf 

registrele de stocuri trebuie 
mentinute pentru materialele 
periculoase 


C 
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Propozitiile R (Rise) indica nivelul de rise al 
materialului. Acestea sunt fraze standard carora le-a 
fost alocat un numar. Numerele, precum ji intreaga 
fraza, sunt afijate pe eticheta. Acestea vor indica 
nivelul de pericol al materialului. De exemplu: 

R1 = poate exploda in condi^ii uscate; 

R26 = extrem de toxic atunci cand este inhalat. 

Propozitiile S (Securitate) indica ce masuri trebuie 
aplicate la manipularea materialului. Aceste fraze S au 
de asemenea un numar, de exemplu: 

SI = se tine sub lacat ($i cheie); 

S17 = se tine departe de substantele / articolele / 
materialele inflamabile. 

Frazele R fi S pot fi folosite $i in combinatie, de ex.: 
R20/22 = poate provoca rani la inhalare sau ingerare; 
S3/9 = a se (ine in loc rece ?i spatii bine ventilate. 
R11/S21 = ujor inflamabil, a nu se fuma in timpul 
uti'izarii. (a se vedea tabelul elementelor chimice din 
Anexa 3) 


Bar >9. bu m . 


foe, fum 



SUBSTANTE 

EXPLOSIVE 


SUBSTANTE 
INFLAMABILE §1 
FOARTE INFLAMABILE 


SUBSTANTE 

OXIDANTE 



was? 

IRITANTE l 



SUBSTANTE 
PERICULOASE 
PENTRU MEDIU 


Materiale periculoase care nu au fost pSstrate 
corespunzator 


Multe centre de distribute nu depoziteaza 
materialele periculoase $/ ujor inflamabile 
precum vopseaua, lipiciul }i chimicalele in mod 
adeevat. Acest lucru a devenit evident dupa o investigate 
efectuata de catre Inspectoral I pentru Igiena Mediului. 29 
centre de distribute din Overijssel j/ Gelderland au fost 
investigate. Din treisprezece companii care au fost 
implicate in depozitare j / transbordare, zece nu au 
indeplinit criteriile. Nu existau podele etan$e iar zonele de 
incarcare j/' descarcare nu erau indicate. Nu se dadea nici o 
atente conditilor de distan\a. Trei dintre companiile unde 
mari cantitat de materiale periculoase erau depozitate nu 
erau echipate cu echipamentele anti-incendiu. 

Cu aceste rezultate la indemana, inspectorii au decis o 
investigate la nivel national in anul urmator, mai ales la 
companiile care puteau pune in pericol mediul inconjura 
tor. 

ANP, 21 



X nu folosi materiale periculoase daca 
nu au eticheta 

X furnizorul / producatorul nu poate 
refine fluturajii informativi ai 
produsului 

X furnizorul nu poate retine 
informatiile cu privire la noile 
dezvoltari $i modificari 
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4 Etichetarea 


Diamantul de avertizare a pericolului 

de imnortanta ::" f0,0S ! SC k utoa ' e tancuri niari pentru a depozita materialele periculoase. Este 
Diamantul rie * ” mforma ^ llle asu P ra Pericolelor s3 fie imediat $i dar vizibile. Prin urmare, 

oficiala este rnH ^ a^d 6 9 perico,ulu ' este pe butoaie $i tancuri. Denumirea international 
O' C 3 3 este c °dul ANRI (Asocia t ia National* de Protectie contra Incendiilor) 


Comentariu 


Diamantul de avertizare a pericolului are 4 sectiuni, 
fiecare cu o alta culoare. Fiecare sectiune indica un tip 
de pericol. in fiecare sectiune exista un numar de la 0 
la 4. Aceste numere indica nivelul de pericol. Cu cat e 
mai mare numarul cu atat pericolul este mai mare. 

Sectiunea din stanga (Sectiunea S - S=sanatate) este 
albastra $i indica pericolul pentru sanatate. 0-nu este 
nici un pericol, 4 este pericol mortal. 


/ Eticheta ar trebui sa afi§eze toate 
informatiile relevante: 

• denumirea (chimica) a materialului 

• simbolul de pericol 

• Propozitiile R 

• Propozitiile S 

• numele producatorului / 
furnizorului 


Secfiunea de sus (Secfiunea I = incendiu) este ro$ie ji 
indica pericolul de incendiu. 0 inseamna ca substanta 
nu este inflamabila, 4 inseamna foarte inflamabila. 

Secfiunea din dreapta (Sectiunea R = reactivitate) este 
galbena ji indica reactivitatea. 0 inseamna ca substanta 
este stabila, 4 substanta este foarte exploziva chiar la 
temperaturi normale / scazute. 

Sectiunea de jos este alba $i contine informatii 
speciale. Un spatiu gol indica faptul ca un incendiu 
poate fi stins cu apa. Daca este afijat simbolul-W- 
inseamna ca nu poate fi stins cu apa sub nici o forma. 
Simbolul international pentru radioactivitate 
avertizeaza cu privire la posibila eliberare de material 
radioactiv. 


S sa §titi ce reprezinta numerele de pe 
diamantul de avertizare a pericolelor 



Scanned by CamScanner 


Diamantul de avertizare a pericolului: rapid, sigur §i simplu ... 


Riscurile 
pentru sanatate' 

4 Extrem de pericutos. Contactul 
cu vaporii sau lichidete asociate 
trsbuie evitate daca nu se poarta 
protec(ia proiectata in acest scop. 

- Foarte penculos. Activitatile in zonete 
^ P encu, °ase vor fi efectuate numai cand 
echipamentul poate oferi protectie complete, 
?i cand echipamentul de respirat este purtat. 

Penculos. Activitatile vor fi permise in zonete 
Z. penculoase numai dacte echipamentul de 
respirat este purtat. precum ;i mai multe 
straturi de echipamente de protectie. 


Pericol de incendiu 

4 Extrem de inflamabil 
3 Foarte inflamabil (la temperaturi normale) 
2 Inflamabil la incalzire 
1 Inflamabil in conditii/temperaturi t 


I Neinflamabii 


Reactivitate 

Rise mare de detonare, 4 

descSrcare explozivS sau 
reactie la temperature ?i 
presiune normale. 
Zona de siguran(S s5 fie ridicate. 
Evacuati imediat in caz de incendiu. 


Pericol limitat. Se recomandS purtarea 
echipamentului de respirat 


0 FSra pericol imediat 




Instrucfluni 


Rise de detonare. descarcare exploziva sau 
reactie prin sursa de aprindere, caldura sau 
contact cu apa. Zona de sigurante sa fie 
indicate. Stingeti incendiul de la distant^. 


Rise putemic de reactie chimicS la 
temperaturi $i presiuni mari sau in timpul 
contactului cu apa. Misuri de sigurante 
ridicate. Stingeti incendiul de la distant^. 


Poate deveni instabil la incSIzire sau 
poate reactions cu apa. Stabiliti 
reguli de securitatea muncii. 


Spafiu gol: Apa se poate folosi pentru 
stingerea incendiului 


Nu folositi apa pentru stingerea incendiului 


Rdmane stabil in conditii 
normale, chiar in 
caz de incendiu 


Pericol de radiere la eliberarea substan(ei 



X nu manipulati butoaie care contin 
substance chimice dacS diamantul de 
avertizare nu este prezent pe acesta 

X furnizorul / producatorul nu poate 
retine nici un fluturaj cu informative 
despre produs 
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4 Etichetarea 


4.3 Foile de securitate chimica 

e de securitate chimica ofera multe informal despre materialele periculoase. Este un sistem 

an ardizat recunoscut la nivel international de catre furnizorii de substance chimice $i de cStre 
producatori. 

oile sunt integrate in cartea de securitate chimica - CD Rom. Mai mult exists $i Foaia de Informatii 
cu privire la Siguran^a Materialului. 


Comentariu 

Foile de Securitate Chimica sunt toate similare. Acestea 
sunt foarte practice la utilizare din moment ce sistemul 
este standardizat fi aplicat la nivel international. Toate 
informatiile importante cu privire la materialul 
relevant se afla acolo intr-un manual cu referinje 
ufoare. 

Foaia este in limba locala, fi ofera informatii asupra 
compozitiei, utilizarii, sumarul frazelor R fi S, valorile 
CMA fi sfaturi de prim ajutor. Numarul de foi este in 
creftere caci apar noi materiale. Mai completa este 


Foaia de Informatii cu privire la Siguranta Materialului, 
cu 16 capitole de informatie extinsa. Furnizorii fi 
producttorii sunt obligati, conform actului 
Substantelor Periculoase pentru Mediu sa ofere 
informatiile referitoare la produs. 

( Vedep exemplul de tabel chimic din Anexa 3) 


y tabelele chimice ofera o vedere de 
ansamblu asupra tuturor 
informatiilor relevante 

y mul^umita reglementarilor introduse 
de catre Actul Substantelor 
Periculoase pentru Mediu, utilizatorii 
vor avea Tntotdeauna informatiile 
corecte despre produs 

y numarul de tabele chimice pentru 
alte tipuri de substante este Tn 
continua cre§tere 
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v°m gasi... in cartea cu foile de securitate chi mica! 



O colecjie de tabele chimice pentru materiale poate fi gasita 
in cartea cu tabele chimice 



Experiment lansat pentru inregistrarea materialelor 
periculoase. 

in Rotterdam a fost stabilit un punct central de 
inregistrare (PCI) pentru materiale periculoase cu 
mult inainte ca lcgisla(ia ruralS sS stipuleze acest 
lucru. In acest moment opt companii participa in acest 
experiment voluntar, dar inainte de sfSrfituI anului vor fi 
incluse fi restul de 160. Documentele pentru comitetul 
consiliului municipal confirms acest lucru. 

Rotterdam a cerut c rearea punctului central de 
inregistrare dupS incendiul de la compania CMI din 1996. 
Problema era cS motivafia companiei de a face acest lucru 
era perspectiva competi(iei. Erau de asemenea speria(i ca 
polifia fi Serviciile de Mediu Rijnmond i-ar fi pedepsit in 
ceea ce privefte respectarca reglementarilor de mediu. 

Atat Ministerul VROM cSt fi Afacerile Interne nu au vrut sa 
legifereze acest lucru. 

Schimbarea a fost realizata dupa dezastruosul incendiu 
din Enschede. DupS un an fi jumState, Afacerile Interne fi 
VROM au introdus legea, care probabil a dus la 
obligativitatea inregistrarii centrale a materialelor 
periculoase in 2003.. 

Cobouw, 4 iulie 2001. 


X nu lucra^i cu materiale periculoase 
daca nu $ti1;i nimic despre ele sau 
daca nu afl consultat tabelul chimic 

X furnizorul / producStorul nu poate 
retine fluturajii de informare ai 
produsului 

X informatiile afijate pe tabelul chimic 
Tntr-o limb§ strSinS nu se accepts 



Scanned by CamScanner 




Capitolul 4 Test gril* 


1 . 


Etichet* de pe ambalajul unul material perlculo- 
ier.^ urm*toarele informatii: 


a. denumirea (chimlcA) a substantei; 

D. adresa Serviciului de Media; 

C C ° trebu,e sa face ti fn caz do Incendlu. 


2- Frazele R de pe etichet* indie*: 


a 

b 

c. 


• Precautiile do sigurant* ce trebale luate; 
■ viteza de reactie a substantel; 
pcricolele asociate substantei! 


3. Frazele S de pe etichet* indie*: 

a. num*rul serial al materiilor prime; 

b. recomandSrile de securitate; 

c. compozitia substantei. 


4. Partea rojie de sus a diamantului de avertizare 
indie*: 

a. c*t timp fi ia s* reactioneze cu apa; 

b. riscul de incendiu; 

c. detaliile. 


5. in diamantul de avertizare simbolul "-W-" 
inseamn*: 

a. c* substanta nu are rezistent* la electricitate; 

b. nu poate fi folosit* apa la stingerea incendiului; 
e. c* nu trebuie limitate orele de lucru. 

6. Pe foile de securitate chimic* veti g*si: 

a. informatii de securitate cu privire la substant*; 
recomand*ri pentru primul ajutor $i stingere a 
incendiului; 

b. informatii de securitate cu privire la substant*; 
indie* tipul de pericol; 

c. detalii despre substant*; care este riscul de 
incendiu $i recomand*rile pentru stingerea 
incendiului. 


7. 0 foale de securitate chimic*: 

a. doscrle compozi{ia }i calit*tile substantei; 

b. deicrlf) pcricolele asociate cu toate substantele 
chlmlce; 

c. indie* ce s* facerri dac* nici o substanta nu intra 
In corp, 

Un material perl culos nu poate fi niciodat* turnat 
In: 

a. ambalaje care suport* turnarea substantei; 

b. ambalaje mai mid; 

c. ambalaje dcstinate cutitelor. 

9. Furnizorul este obllgat s*: 

a. Informeze utilizatorul despre noi dezvoltari sau 
modific*ri; 

b. furnizcze un produs de calitate; 

c. s* fac* referint* la reglement*rile aplicabile in 
informatiilc despre produs; 

10. Angajatorul este obligat s*: 

a. s* mentin* un registru cu stocurile; 

b. s* ofere informatiile fi educate adeevate cu 
privire la matorialul periculos; 

c. a $i b sunt corecte. 
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Teste gnls - Capltolel© 1 , 2, 3 $1 4 

_^ a ^ etll,na Wtru to rwtww, mmm/ jwmfru cuour/te sc rise) 

ale ActuirCon^nlorrS!: "**'* 

a. Politicade motivate *1 numirile CAO; 

cs^r? COntr0lul callt ^ 11 Pwkwlor; 

Securit ate, s^natate } | buntotare, 

2 ' 

a. Fundafia pentru afacerlle VCA; 

b. angajator si salariat, eventual in colaborate cu 

orgamzatiile sindicale; CU 

c. Inspectia Muncii. 


Un docan cade de pe schelS $i ajunge chiar langa 
templar (la sol). Acosta este: 

a, un accident; 

1 ), un npioupe-accident; 
c. o avarle. 


10. Inventarlerea $i Evaluarea Riscului (IER) este 
obllgatorle pentru; 

a. companllle cu mai mult de 150 de angajati; 

b. companllle cu metode de produce periculoase; 

c. toate companiile. 


3. Care responsabiii,^ apa , tl „ e _ 

pentru sSnState $i securitate? 

? ‘"T !ublM ' »curll»i™ 
sanStatea 51 bunSstarea; 

b. inregistrarea somatiilor ;i amenzllor Inspectlel 

muncii; ’ 

c. sS completeze reglementSrile ji decizllle conditiilor 
de Lucru. 


4. Cine supravegheazS respectarea Actulul Conditiilor de 
MuncS? 

a. angajatorul; 

b. Inspectia Muncii; 

c. serviciul ocupational pentru sSnState $i securitate. 


11. HO % din toate accidentele sunt provocate de; 

a, tehnicd; 

b, modul In care este organizat locul de munca; 

c, actlunilc umane. 

12. Vcdc(i un coleg care efectueazS 0 muncS nesigura. Ce 
faced? 

0 . nu ii pcrmiteti sS continue cu modul nesigur de 
muncii; 

b. raportati acest lucru supraveghetorului mai intai; 

c. tnccrcati sS aflati mai intSi de cSnd lucreaza colegul 
acolo. 


13. Atunci cSnd se produce un accident, ar trebui ca 
imodiat: 


5. Angajatorul este responsabil pentru: 

a. securitatea angajatilor proprii; 

b. securitatea tuturor angajatilor pSn 3 la stabilirea m 3 
surilor de securitate a muncii; 

c. a fi b sunt corecte. 

6 . Ca $i angajat, aveti dreptul la tntreruperea muncii 
atunci cand: 


a. Inspectia Muncii; 

b. s3 anuntati familia victimei; 

c. sS apelati numSrul intern de alarms sau 112. 

14. Un excmplu de situate nesigurS este: 

a. sudarea fSrS casca de sudurS; 

b. $3 nu purtSm deloc cascS; 

c. 0 schelS fSrS balustrade. 


a. nu mai aveti capacitatea sS efectuati munca; 

b. exista 0 amenintare imediatS $i serioasS a unul 
pericol; 

c. nu vi se cere sa raportati pericolul managerului dvs. 

7. Daca lucrati conform instructiunilor din foilc de 
informare asupra conditiilor de muncS: 

a. respectati cererile legislatiei privind conditiilc do 
munca; 

b. respectati conditiile de calificare; 

c. nu respectati la Actul Conditiilor de Muncii, dar ar fi 
mai sigur. 

8 . Angajatorul este responsabil pentru siguranta tertilor. 
Ace§tia sunt: 

a. vizitatori, trecStori }i personal de llvrare; 

b. angajati cu contract temporar; 

c. zilieri. 


15. Conform teoriei dominoului, un accident este 
provocat de: 

a. rSnire $i/sau daune; 

b. circumstante; 

c. eroare umanS. 

16. 0 substanJS toxicS: 

a. duce la 0 indigestie uratS; 

b. este periculoasS pentru mediu; 

c. perturbs functionarea normals a organismului dvs 

17. Pentru a vS proteja impotriva inhalSrii materialelor 
periculoase, este cel mai bine sS: 

a. purtati echipamentul de protecfie personals- 

b. inlocuifi substanfa cu 0 alta, netoxicS; 

c. ISsati munca specialijtilor. 
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,8 ~ ,e lun9i de e<punere la ,ibrele de "be* 

a. azbestozd; 

b. astm; 

c. eczeme. 

19. Materials periculoase pot fi mtalnite sub forma de : 

a. articole solide fi lichide; 

b. gaze fi vapori; 

c. a fi b sunt corecte. 

20. Valoarea CMA a unei substante indica: 

a. Concentrate Maxima Acceptabila; 

b. Concentrate Maxima Perceptibila; 

c. Concentrate Minima Acceptable. 

21. CMA-P indica: 

a. substanta este foarte concentrata; 

b. substanta nu este destinata utilizarii casnice; 

c. substanta poate fi absorbita ufor de piele. 

22. Vaporii care contin urme de plumb: 

a. nu sunt niciodatS toxici; 

b. sunt intotdeauna mai grei decat aerul; 

c. pot fi toxici. 

23. Atunci cand pielea sau ochii intra in contact cu acizi 
sau solutii caustice, ar fi cel mai bine sa: 

a. nu faceti nimic, deoarece substanta se va duce de 
pe piele oricum; 

b. datiti bine cu multa apa fi intotdeauna consultati 
medicul dupa aceea; 

c. se acopera bine cu bandaje. 

24. Cand lucrati cu gaze toxice. 

a. nu trebuie sa purtati EPP; 

b. nu sunteti obligat sa efectuati masuratori; 

c. trebuie instalati echipament de evacuare ji 
ventilatie. 


25. Veti gasi diamantul de avertizare a pericolului: 

a. tancuri $i butoaie; 

b. ambalajele mici; 

c. camioane. 

26. Legea Substantelor Periculoase pentru Mediu 

prescrie ca: 

a. fiecare ambalaj mic care contine un material 
periculos trebuie sa aiba o eticheta; 

b. fiecare eticheta sa fie in limba engleza; 

c. fiecare eticheta sa fie alba cu textul roju. 

27. Eticheta afifeaza urmatoarele informatii: 

a. culoarea substantei; 

b. pericolele implicate atunci cand substanta este 
expusa la foe; 

c. recomandarile ?i masurile de securitate. 

28. Atunci cand substanta este turnata in ambalaj: 

a. acest lucru este permis numai daca aplicati o 
eticheta pe el; 

b. acest lucru este permis numai daca aveti 
permisiunea Inspectiei Muncii; 

c. acest lucru este permis numai daca aceste fiole nu 
sunt de unica folosinta. 

29. Materiale periculoase: 

a. trebuie depozitate in vestiare fi dulapuri de 
depozitare sau zone de depozitare speciale; 

b. pot fi tinute printre tacamuri; 

c. nu trebuie sa aiba intotdeauna o eticheta. 

30. Monoxid de carbon: 

a. este periculos, deoarece obstructioneaza intrarea 
oxigenului in organism; 

b. este periculos deoarece plamanii pot fi innegriti de 
acesta; 

c. nu este periculos deoarece nu putem sa il mirosim . 
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intrebare I Indica^i optfunea dvs. 

Prin bifarea casu^ei cu cerneala neagra 

A B C 

' □ □ □ 

2 □ □ □ 

3 □ □ □ 

« □ □ □ 

5 □ □ □ 

6 □ □ □ 

7 □ □ □ 

8 □ □ □ 

span 

10 □ □ □ 

11 □ □ □ 

12 □ □ □ 

13 □ □ □ 

14 □ □ □ 

is In □ □ 


Intrebare 

Indica^i optiunea dvs. 


Prin bifarea casu^ei cu cerneala neagra 


A 

B 

C 

16 

□ 

□ 

□ 

17 

□ 

□ 

□ 

18 

□ 

□ 

□ 

19 

□ 

□ 

□ 

20 

□ 

□ 

□ 

21 

□ 

□ 

□ 

22 

□ 

□ 

□ 

23 

□ 

□ 

□ 

24 

□ 

□ 

□ 

25 

□ 

□ 

□ 

26 

□ 

□ 

□ 

27 

□ 

□ 

□ 

28 

□ 

□ 

□ 

29 

□ 

□ 

□ 

30 

□ 

□ 

□ 
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•K.PBNA 


Capitolul 5 

Curentul electric 

5.1 Riscurile implicate in lucrul cu curentul 
electric 

5.2 Cum lucram in siguran^a cu curentul electric 

5.3 Anumite pericole specifice cu privire la 
curentul electric 



© PBNA podbus 68. 3330 A6 Zwijndrechl. fa* *3^* '“W* 2 
m o o ocestei edi/ii color nu poott I 


un dispo^il-v Qutfxrct so; ISoAS publics V. nfci o fan* sou mod. fc eVxtiwt. 
„ oM*. se opteS i*og« edfi prawn ? urw (*)>• 
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5 Curentul electric 


5-1 Riscurile implicate in lucrul cu curentul electric 

timpuIzNe' . separa cur entul electric de vietile noastre cotidiene. Este utilizat mereu, atat in 

aDaratPio ^ ^ noaptea; acasa - la birou $i in trafic, pentru a da lumlnS, cflldur3 pentru 
aparatele de uz casnic. 

periculoa * tj 6 e * ectr ' ce sunt de f ec te sau folosite incorect, acestea ar putea deveni foarte 

scurt- ■ 356 i nUma ' ^ PUtCt ' Suferi un * oc electric - dar ar P lJtea izbucni un incendiu datorita 
Suntet'^ 01 ^ °- Pr ° Vocate de e *ectricitatea static^, cat de periculos poate fi curentul electric? 

Arp ?' mCreU perico1 ?' «re este cea mai sigurS metod<1 do a folosi aparatele de uz casnic? 
ntrebari i$i vor g£si raspunsul in paragraful urmator. 


Comentariu 

Ce este curentul mai exacta Adesea vorbim de 
„ puterea la o prizS" dar de fapt ne referim la faptul c3 
,.are tensiune". Tensiunea pentru aparatele de uz 
casnic 5 i birou este de 220 voty pe cand in ateliere, 
unde adesea folosim masini grele care necesitS un 
curent mult mai mare (400 V). Acesta este denumit 
„tensiune joasa". Tensiunea inalta este mai mare de 
1000 V §i de obicei o intainim la firele de la trenuri, de 
exemplu, si in camerele transformatoarelor. Pentru a 
obfine curentul electric (I), avem nevoie de rezisten(a 
(R) in plus fata de tensiune (U). Puterea curentului este 
egala cu tensiunea $i atunci cand este inversata este 
egala cu rezistenta (R). 

Formula: U = IXR (Legea lui Ohm) 


Tensiunea = puterea curentului x 
rezistenta 

U (volt) = / (Ampere) x R (Ohm) 

y folositi izolatori (manu$i §i talpi din 
cauciuc sau covoare de cauciuc) 

y folositi unelte cu dubla izola^ie care 
au simbolul [□] 

y prin aplicarea unei tensiuni sigure 
ve£i reduce riscul pentru dvs. 

y un curent sigur este: 

50 volt CA (50 V~) 

120 volt CC (120 V=) 



Pentru a face sumarul: 

Mai multS tensiune — - ► putere mai mare a curentului 
Rezisten(S mai mici — ► putere mai mare a curentului 

In ambele cazuri exists niveluri mari de rise. Diversele 
materiale au de asemenea o rezistentS; conduc 
curentul sau nu. Metalele precum cuprul, otelul si 
argintul si chiar apa conduc fara efort curentul. Acestia 
sunt conductori. Mai exista alte materiale care nu 
conduc curentul asa de bine. S3 luSm plasticul de 
exemplu. Acestia se numesc izolatori. 

Atunci c5nd purtati manusi si taipi din cauciuc de 
exemplu, reduced mult riscul pentru dvs. 

Aparatele de uz casnic cu dubla izola(ie vor fi mai 
sigure. Putetf sS le identificatf prin acest simbol [0] 
Puterea curentului poate fi periculoasa, in func(ie de 
urmStoarele: 

- de tensiune (tip (~ sau =) si putere (volt)); 

- de intensitatea curentului (in miliamperi, mA); 

- de durata de trecere a curentului; 

- de cursul urmat de curent prin corp; 

- condi(ia fizica a persoanei care a fost lovita. 

- zona de contact. 


Mai jos avem indicia efectului pe care CA il poate 
avea: r 

0,2 - 2 mA usoare furnicaturi 
‘"A- 10 mAd ^ere musculara crescanda 

m curent de 'imitare; nu va veji putea 
desprinde mSna de piesele prin care 
trece acest curent 

respirajia este perturbata; este nevoie 
e asisten^a imediata pentru a impiedica 
sufocarea 

fibrilatie cardiaca, poate fi fatal* daca 

nU 4 Se ,ntervine imediat (electrocutare 
... . Ins tantanee) 

(V«i capitolul 4 Termeni cledrici) 
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Cureritul electric: menpne tensiunea.. 


Din ziar: 


Cj 




'^y 




Incendiu in spapul instalapei duce la caderea tensiunii in 


Trenurile s-au oprit atunci cand alimentarea a fost 
intrerupta in timpul unei caderi de tensiune care 
a fost provocata de un incendiu care a izbucnit la 
o instalape izolata din tunelul Schipol. 

Pasagerii au fost prinp in vagoane timp de 
2 ore. Incendiul a foststins in cSteva secunde. 

„A fost ceva fum. Mai mult ca sigur un scurt<ircuit a apa 
rut in instalapa de forfa. Cauza reala este inca in 
investigate", au spus pompierii din Haarlemmermeer. 

Procedurile standard de operare totup stipuleaza faptul ca 
pompierii nu vor avea voie sa intre in zonele de inalta 
tensiune atata vreme cat acestea erau inca sub tensiune. 
Pompierii clar nu sunt pregatip pentru acest rise. Dupa ce 
traficul a fost intrerupt, multe dintre luminile de avarie ale 
trenurilor s-au stins. Iluminatul cu tuburi din tunel inca 
funcpiona.. 

„Pasagerii nu au aratat nici un semn de panica" a spus 
purtatorul de cuvant al cailor ferate „p in cele din urma au 
fost scop din starea aceasta cu ajutorul responsabililor 
profesionipi. " 

Cobouw, 13iulie2001 


iii 


X rezistenta scazuta este periculoasa 
X tensiunea mai mare este periculoasa 
X curentul de limitare: 10-20 mA; 
risca^i sa nu mai puteti da drumul la 
mana 

X 100 mA fibrilatia inimii este fatala 
(electrocutare instantanee) 

X chiar §i daca o mica cantitate de 
curent a intrat in corpul dvs., Tnca 
poate fi periculoasa: §ocul p e care I- 
ati primit poate sa v3 faca sa cadeti s j 
sa va rani# * 
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5 Curentul electric 



5.2 Cum sa lucram Tn sigurarvfa cu curentul electric 

tn Paragraful anterior am f nvatat ce este curentul electric ji care sunt rlscurlle atund find Intra* In 
utact cu acesta. Este de in^eles ca multe masuri au fost luate pentru a-l prevent. Nu numoi cA 
Mtuatia s-a Tmbundtdtit prin folosirea uneltelor $i EPP echipat cu dubla Izolatle, d«r }l instalarca 
sigurantelor, Intrerupatoarelor $i comutatoarele de curent de scurgere vor (I de asemrneo foarte 
folositoare. 

t biai ji cu ImpAmantarea adecvata a schelelor $i firelor se pot prevent multe probleme. Dccizia 
Muncii a determinat ca toate echipamentele electrice sa fie supuse testarli penlru conformarea cu 
NEN EN 501 10 / NEN 3140, care stipuleaza ca toate aparatele testate sA fie slgure j! sh functioneze 
normal din punct de vedere electro-tehnic. Trebuie sa fie fitf calificat special pentru a repara sau 
mstala aceste aparate. Care masuri de prevenire sunt esenjiale $i cum le rezolvatl? Puteti citi despre 
toate acestea tn paragraful urmator. 


Comentariu 

DacS doriti si) promovati un mediu sigur de munca, 
trebuie sA fiti pregati^i sa manipulafi echipamentele 
electrice cu responsabilitate. Toate cutiile de distribute ji 
firele s A fie in ordine. Din acest motiv, au fost luate cateva 
hotlrfiri tn Decizia Muncii cu privire la curentul electric: 

- toate instalatiile $i echipamentele electrice sa fie sigure; 
• lucrul pe sau in apropierea instalatiilor electrice sub 
tensiune este interzis; 

- activitAfile legate de sau repararea instalatiilor §i 
echipamentelor sA fie efectuate de catre personal instruit 
corespunzAtor $i cu abilitAfi tehnice. 


y intotdeauna folositi echipamentul cu 
dubIS izolafie 

y VCA: efectuati testele anuale pe toate 
echipamentele electrice (NEN EN 50110 
/ NEN 3140); indusiv pe rolele de 
cabluri etc. 


y repararea §i instalarea TmpSmSntarii sa 
fie fScute numai de experti 

y fmbunStStiti securitatea electrica cu: 

• instala(ii electrice adecvate 

• sigurante 

• tmpSmantare 

• comutator curent de scurgere 

/ protejafi / garantafi securitatea 
personalului cu: 
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Implicatiile practice sunt ca toate echipamentele electrice 
trebuie testate conform normel curentc, l)ac A ceva cade, 
nu puteti sa reparafi slngur cl si permltefl unul electrician 
calificat sa o faca. 

Pentru a impiedica supracurentil pe majlnile electrice $i pe 
aparatele de uz casnic, acestea trebuie echlpate cu 
sigurante sau intrerupatoare. Slgurantelc trebuie puse $i 
pe panou. Atunci cAnd un aparat este defect, va avea o 
rezistenta mai mica. Aceasta InseamnA cA curentul va cre$ 
te in mod dramatic. In proces, firele care controleazl 
alimentarea se vor incinge foarte tare. Slguranfele se vor 
topi. Ca urmare circuitul va fi Intrerupt. Mai recent, 
intrerupatoarele au fost introduse in acest scop. 

Prin legarea unui fir la pamdntul schelelor, al 
containerelor de depozitare }l a contalnerelor de lucru, 
acestea pot fi ImpAmAntate. In cazul In care apare un 
curent (trasnet sau tensiune inaltA de exemplu) acesta va 
fi deviat in pamAnt $i nu va intra in corp in acest mod.. 


" "K ul f v.u ut i 

comutator pentru curenti de scurgere la pAmAnt Acest 
comutator garanteaza faptul cA curentul electric care a 
mtrat in sistem va ie 5 i pe partea cealaltA. DacA acesta se 
..scurge" in pamAnt, alimentarea este intreruptA de acest 
comutator. Acest lucru se poate intlmpla la 30 mA In 
penoada de scurt-circuit (0,02 secunde) incA puteti fi rlnit. 


Comutatorul de scurgere a 
garanteazA siguranja prin 
nivelul de securitate), 


turentului in pAmAnt nu 
urmare, (de$l ImbunAtAte$t 


e 


Echipament avariat? Lasa experf// sa se ocupe de el... 



Bdrbap supravie\uiesc unei supratensiuni de 110,000 Volp 

Doi barbafi au supraviefuit dupa un contact cu un cabin de 

11 0,000 volt >■ 

Cei doi bSrbap foloseau un faraf lung pentru a 
ridica containerul unui camion, cand au atins 
accidental cablul. Ei au supravietuit loviturii 
deoarece nu au atins pamantul in nici un caz. Lega 
turile brafului au luat foe. Cand oamenii au incercat sa 
stinga focul legaturile au cedat. Amandoi au fost ranip 
u;or de bucaple de cauciuc care au cazut. De la explozia 
care a urmat cSnd au cedat legaturile cei doi au avut 
probleme de auz. 

Conform companiei de electricitate, s-a ajuns la o 
infelegere cu firmele de macarale de intrerupere a 
curentului cand trebuie sa se lucreze pe cablurile de inalta 
tensiune. Societatea pentru care cei doi munceau a admis 
ca a uitat sa anunfe compania de electricitate. 

ANP. 


X nu folositi echipamente, role de 
cabluri defecte etc. 

X este extrem de periculos sa lucra# cu 
curent electric in conditii de 
umezeala sau de ploaie; nu-l folosi^i 
fara precau#ile necesare 

X nu face# singuri repara#ile 

X nu schimba# singur prizele de Tmp5 
mantare 

X era rola de cablu complet desf§cuta 
atunci cand a# folosit-o? poate 
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Curentul electric 


5.3 Anumite pericole specifice cu privire la curentul 
electric 

Cu exceptia faptului de a fi expus direct imui curent, mai sunt cdteva alte pericole specifice 
implicate atunci cAnd foloslm electrlcltnlea. Scurt-drcuitele pot provoca incendii, de exemplu. Chiar 
scanteile pot provoca incendii. Electrldtatea stalled este un pericol ocazional. Ce este ea mai exact 
$i cum putem preveni aceste situatil? Urmfltorul paragraf vA va arAta. 


Comentariu 


Incendiile $i exploziile care rczultii in urma curentului 
electric pot fi produse de exemplu de cfltrc scAntel care 
zboarS de la aparatele in rotate $i comutatoare. Crcjtcrile 
nea$teptate de temperature in anumite instalafil electrice 
pot duce la un incendiu. Mai ales cAnd un praf fin sau 
particule dintr-un amestec de gaz stau in aer. 
in timpul sudurii sau tAierii electrice, de obicei un clectrod 
este responsabil pentru scurt-circuitele ocazionale de 20 - 
40 V~.) 

Pentru producerea arcului electric este necesarA o 
tensiune de aprox. 80 V. 
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Pericolul pe care il prezinta este ca ar putea intra in corp 
(tensiunea nesigurS >50 V-.) 

Electricitatea statica apare cand doua substance diferite cu 
slabe proprietafi conducatoare reactioneaza intre ele. 
Frictiunea dintre aer ;i substante, de ex. sintetice, o 
varietate de lichide (vopsea pulverizata cu apa, de ex.) 
poate incarca substance similare cu sarcina electrostatica. 
De exemplu atunci cAnd atinge^i majina pe vreme rece, 
puteti simti o mica sarcina curgand prin corpul dvs. sau 
puloverul de IAnA va „pocni" cand il trage^i peste cap 
Electricitatea statica devine periculoasa numai cand nu 
poate fi deviate in pamant. Aceasta se poate intampla la 
alimentarea intr-o benzinarie sau la firele separatorului de 
praf. CAnd sarcina electrostatica devine prea mare, poate 
da najtere unui incendiu urmat de o explozie. 

UrmAtoarele mAsuri pot fi luate pentru a preveni acest 
fenomen:: 

- firele, tancurile $i aparatele sa fie impamantate 
corespunzator; 

- daca e posibil, incercati sa va legatf la o retea de 
impamantare existenta; 

• limitarea vitezei fluxului substantei; 

- limitarea inAltimii de cadere a substantei; 

- adAugarea unui lac antistatic (AAS); 

- adaugati un gaz inert precum azotul (acest gaz scade 
procentul de oxigen ji nu reactioneaza cu alte 
substante $i nu se aprinde) ; 

- cre$teti cantitatea de umiditate din aer, mai ales in 

prezenta unor particule precum praful de la taierea cu 
ferAstrA ul etc.) 


© PBNA 


Obiecte sub tensiune... 



<** HI) H A 
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Doi pompieri mor\i in incendiu. 


Brigada de pompieri a fost chemata pentru un mic 
incendiu care a izbucnit intr-o zona tehnica a firmei care 
producea fibre de iemn, deasupra beciului de praf. La 
sosire, focul se redusese la pufin mai mult de o 
f la carS sub podeaua zonei tehnice (adica 
deasupra beciului de praf). in decurs de doua ore 
fi jumState to tup, focul inabupt se intindea mai 
repede decSt puteau ei sa sparga podeaua 

In acest timp, brigada de pompieri a \inut mai mult de o 
data focul sub control. O serie de explozii au facut ca 
incendiu I sa se intinda dramatic. Cei doi pompieri p-au 
pierdut w'afa in proces. 

Din: 'investiga\ii ale riscurilor pentru securitate / pericole 
dupa comportamentul represiv. ' 


X chiar mtrerupMorul de la lumina 
poate da o scanteie; atentie c§nd 
mirositi gaz Tn aer 

X arcul electric Tn timpul sudurii 
electrice (60-80 V) ne spune „curent 
alternativ nesigur!" 










* & PBNA 


Capitolul 6 

Pericolele de incendiu $i explozie 

6.1 Ce este un incendiu? 

6.2 Riscuri implicate Tntr-un incendiu 

6.3 Stingatoarele 

6.4 Ce facem in caz de incendiu? 



PBNA pctfbus 66, 3330 Afi Zwijndrechi. forte drepiuiiie rezawte. 
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6 Pericolele de incendiu §i explozie 


| 





6.1 Ce este un incendiu? 

Focul este un lucru obifnuit pentru noi. Gandi^i-va de exemplu la motorul ma^inii dvs., 
central de incalzire, precum 51 ' caminul din casa dvs. sau aragazul din bucatarie. Acestea 
exemple de cum este focul controlat fi cat este el de necesar. Focul poate fi fi nedorit. 
provoaca multe pagube. In afara de daunele datorate fumului fi apei, mai este response i f 
pentru daune indirecte, de ex. documente importante care se pierd sau produces care tre u _ 
oprit5. Anumite efecte care de obicei rezulta la stingere devin evidente mult mai tarziu. Gan 
cum construct unei cladiri este afectata de gazele eliberate din materialul sintetic ars. 

Un incendiu poate duce la raniri. Numarul anual de accidente asociate cu incendiile sau exploziile 
variaza intre 600 raniti fi 60-70 (decedati) anual. Cea mai intalnita cauza este ca oamenii ifi asuma 
prea multe riscuri ac^ionand iresponsabil sau pur fi simplu nu ftiu ce sa faca. Datorita multor 
incendii fi explozii In trecut, multe reglementari de securitate au fost introduse pentru a preveni 
aparijia incendiilor. Aceste reglementari vor imbunata^i considerabil eforturile de prevenire a 
incendiilor. Chiar daunele provocate de catre incendiu pot fi prevenite de catre aceste 
reglementari. Ce este mai exact un incendiu fi care sunt riscurile implicate? Acest capitol va ra 
spunde la aceste intrebari. 


Comentariu 


Un incendiu este 0 reac^ie chimica. Cel pu{in trei lucruri 
sunt necesare pentru a inifia un incendiu: 

- combustibil (substan^a inflamabila); 

- oxigen; 

- caldura (sursa de aprindere / temperatura) 


incendiu, cu aceleafi elemente implicate, numai ca 
reac^ia chimica este mult mai rapida. Atat de rapida 
incat tot combustibilul este ars dintr-o data, eliberand 0 
cantitate imensa de energie sub forma unui val de 
presiune 


Triunghiul incendiului (pe pagina urmatoare) ilustreaza 
dar aceste elemente. 

0 explozie in principiu este acelafi lucru ca fi un 


y pentru a crea un incendiu ave{i 
nevoie de: 

• oxigen; 

• substance inflamabile; 

• sursa de aprindere. 

y un catalizator negativ va impiedica 
substan^a inflamabila s3 arda 

y daca amestecul este corect, incendiul 
va izbucni curand 


( 
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Combustia nu apare intotdeauna defi este indicata in 
triunghiul incendiului. Anumite substance se aprind 
rapid la amestecul cu oxigenul. Motorina de exemplu pe 
care 0 punetf in mafina de exemplu. 

Amestecul potrivit este al patrulea element fi pentru 
multe substance este de ajuns. 




. .. — W re nu ard. Numai 

prm adaugarea unei alte substante se aprind De 

exemplu zaharul; acesta se innegrefte cand este incalzit 
dar nu arde. Amestecati scrumul de tiqara m 

numefte catalizator fi formeaza a cincea latura a 
pentagonului incendiului (vezi ilustrati^ n 

— (i *** <*"<«- a faci„« ££ IT 
arde singur. ^ar nu Poate 


stingerii. 


oxygen 



timpul incendiului .... Du pa incendiu 


) 



Incendiu la o firmi de uscitoare tubulare de pame 

Un incediu izbucnit la rnasina de uscat a avaria t uscatorul 
de paine care aparpne firmei Hemijn & Zn. 0 mare 
cantitate de fum s-a de/voltat pe durata incendiului. 

„Ni s-a pSrut dificil sS ajungem la sursa incendiului 
deoarece fabrica era construita cumva incurcat,' conform 
c omandantului. „Stratul gros de fum a inrautapt situapa }> 
a fost motivul pentru care ne-a luat mai mult sa - •* 

controlcim incendiul. 

Comandantul nu a putut comenta asupra J 

cauzei incendiului la acel moment. 

„Ceva in interiorul uscatorului trebuie sa fi pornit incendiul 
$/' daca luap in calcul faptul ca o fabrica de acest gen este 
alimentata cu motorina. c oncluzia este evidenta. Mi-am 
adus aminte de acest lucru cSnd am crezut ca totul va arde 
pans la temelie. Totul in interior era material uscat." 


Ziarul din Amersfoort, 10 iulie 2000 


nu trebuie niciodata sa expunei;i 
substanljele inflamabile la lumina 
directa a soarelui; caldura soarelui le 
va aprinde 

o cantitate suplimentara de oxigen 
poate fi un pericol de incendiu 
extrem (catalizator pozitiv) 
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6 Peric <>lele de incendlu $i explozie 

6,2 Riscurile implicate intr-un incendiu? 



Un incendiu este pwkulos In sine lrmi»l, putAnd \.1 w Imprtytie. Prin urmare este foarte 

! t,m Care s “"‘ “IWtete substnnje care m pu.ea * reactloneze In cazul In care bbucnefte un .nee • 
Termr.nl . . , sunt foarte utile. Mai mult, ma. 


ermoni precum punct do aprindnro >1 llmito do oxplozie in acest scop s»- 

sunt Inc* riscuri care trebule luate In calcul. TM mlnte c* exist* materiale care pot facilita un 
incendiu, sau materiale care raactionea/* puternlc cu apa, sau unele care pot duce la o explozie -- 
praf Nu uitati c.1 fumul, cAldura >i arsurile adesea provoac* r*ni permanente. Toate aceste nscur. vo 
acoperite In acest capitol. 


Comentnrlu 


Lichidele nu ard. Vaporll cliberatl de llchlde pot arde 
chmr mai pu(ln. De exemplu motorlna. Punctul de 
aprindere a unui llchid este temperature la care llchldul 
formenza o anumita cantitate de vapoil. Acejli v.ipoii, 
amestecati cu oxigenul din aerul InconjurAtor, se pot 
aprinde. 

Clasificarea materialelor: 

Clasa 0 (KO): extrem de inflamabil: punct ardere < 0 ”C }i 
punct de fierbere < 35 "C 

Clasa 1 (K1): foarte inflamabil: punct ardere 0 "C ~ 21 °C 
Clasa 2 (K2): inflamabil: punct ardere 21°C ~ 55 ”C 
Clasa 3 (K3): combustibil: punct ardere > 55 "C 

„Limitele de explozie" au de a face cu amcstecul cored 
de oxigen $i vapori de gaz. Motorina este o substant# 
foarte combustibil dar chiar dac<1 vitrs^m cfltova 
picaturi, nu inseamn* ca intregul garaj va sari in aer, 
deoarece se evapora foarte repede. 


( y t*neti sursele de aprindere departe 
de lichidele cu punct scSzut de 
aprindere 

| / cel mai scazut punct de aprindere se 
va aplica combinatiilor 

y pentru un mediu de muncS sigur: 
mentineti o LEM de maxim 10% 


Chiar dar a aruncim pe podea o galeata intreaga, 
situatia poate deveni explozivS in cateva minute. 
Cantltatea minima de gaze sau vapori necesara pentru a 
avea o explozie se nume$te Limita de Inferioara de 
Explozie (LIE), Viceversa e posibil sa nu fie destul aer 
pentru o explozie. Situatia poate fi comparabila cu 
motorul „inecat" al unei ma$ini. Aceasta limita se nurne* 
te Limita Superioara de Explozie (LSE). Zona dintre LIE 51 
LSE este cunoscuta drept zona de explozie. Limitele de 
explozie pot fi mSsurate. Pentru a asigura un mediu de 
lucru sigur pentru oameni, trebuie mentinut un LIM de 
maxim 10%. 


Alte riscuri sunt: 

Materialele care intetesc incendiul, care ar putea facilita 
un incendiu, sunt acelea care elibereaza oxigen atunci 
cflnd sunt incalzite. Aceasta trasatura de obicei 
intensified incendiul. Exemple din aceste materiale sunt 
peroxizii $i perclora^ii. 

0 cantitate excesivS de oxigen este un pericol care 
apare de obicei la sudur*. Daca cilindrul de oxigen are 
pierderi, continutul de oxigen cre$te mai mult de 21%. 
Combustibilitatea materialului va create semnificativ 
(oxigenul in sine nu este combustibil). Prin urmare este 
strict interzis sa ventilam sau sa suflam praful cu oxigen 
pur. 




1 — • 
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CU apa (de exemplu carbidul sau magneziul), sau chiar 
pot exploda (potasiul). 

Combustia spontanS poate aparea la substanjele care 
pot produce caldura printr-o reaqie chimica sau 
bP0lo9,ca. Temperaturile vor tot cre S te ;i vor duce in celr 
din u,ma la combustie. GSndi,i-v5 la capi,ele de fan, sac 
la matenalul de izolafie acoperit cu ulei 
Tancu'l 16 presurizate }i butMie|e ^ q umari 

an cu! 1 ? Sito ” a P ° S,C *«"' P™*asa dad 

tancurtle si butoaiele confin substance combustibile! 


^7 c— 
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Vr **i v.> cum e medial...? Masoara explozia!! 


Puncte de ardere 


<u\ 


Combustlbll 

(punct do oidoro nmt mare do 55"C) 


Inflnmabil 

(punct do aiders intro 21'C si 55' C) 

Fonrto inflnmabil 

(punct do mvloio Intro 0 "C si 21 0 C ) 

Extrem do inflnmabil 

(punct aiders < 0 ”C (II punct de 
fierbore < 35 "C) 


55 °C 


21 °C 


0°C 



Limite de explozie 


Substuntn combustibila suficienta, prea putin 
oxigen (amestec instabil) 

LSE 

Substanta combustibila suficienta, oxigen 
suflcient (nmestec exploziv) 

LIE 

Substanta combustibila insuficienta, oxigen 
suficient (amestec non-exploziv) 

10 % 

LIE ; 

Amestec nevatamator 



Televizorul explodeazil 


Explozia unui televizor intr-o locuinta din Kerkade a 

^ie^de^ doi 'papagali au fost in pericol dupa ce au inhalat o 

Ce/ ^pafrureziden f i au fost interna {/ in spital cu intoxicate cu 
torn. Dupa ce au fost examine ft au fost externap. 


Cei doi papagali au trebuit dup la un veterinar. _ . - * 

Conform polipei, aveau janse minime de 

supraviefuire | 

Dupa explozie, un rezident de 32 de ani a stins focul rapid fi 
eficient. Televizorul era pornit cand a explodat. Rezidenpi au 
susfinut c a au fost daune severe datorita fumului V apei. 


Limburger, 2 iunie 2000 


X cand oxigenul pur este prezent, 
ventilarea sau suflarea prafului este 
interzisa 

X fumatul §i focul deschis sunt interzise 
cand substante (u§or) inflamabile 
precum spirtul alb §i terebentina 
sunt folosite. 

X nu expune^i tancurile, butoaiele §i 
cilindrii de gaz plini la lumina 
soarelui (ar putea exploda din cauza 
caldurii) 

X daca un cilindru de gaz este implicat 
Tntr-un accident? Trebuie lasat sa se 
raceasca pentru un timp mdelungat! 
(pana cand picaturile nu se 
mai usuca dar raman pe 
cilindru) 
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6 Pericolele de incendiu $i explozie 



6.3 Stingatoarele 

entru a avea o combustie adevAratA cole trc*i elemente ale triunghiului incendiului vo _ - (a | e | e 

aca doriti s5 stingefi un incendiu, trebuie sA IndepSrtati unul din aceste trei elemente. 
inflamabile pot lua multe forme. Acestea vor influcnfa cu sigurantci metoda de stingere 
incendiului. Nu toate materialele pot fi stinse in acelaji mod. 

Ce tip de stingatoare pot fi folosite >i pentru ce tip de material $i cum func^ioneaza? 

Acest paragraf va va spune. 


Comentariu 

Un material combustibil poate lua multe forme. Aceste 
materiale pot fi impart ite in patru categorii 51 sunt de 
asemenea afijate pe diversele stingatoare sub forma 
unei pictograme: 

Clasa A: materiale solide 
Clasa B: lichide (vapori) 

Clasa C: gaze 
Clasa D: metale 

Daca vrefi sa stinge^i un incendiu. trebuie sa scoatefi una 
din laturile triunghiului. 

Materialele inflamabile: atunci cand oprifi gazul, flacara 
arzatorului se stinge. 


y stinge^i prin: indepartarea 

materialului inflamabil, intreruperea 
oxigenului, Tndepartarea caldurii 

t/ Pentru fiecare tip de incendiu exists 
un tip specific de stingator: 

Clasa A: apa, ABC praf 

Clasa B: spuma, AFFF, BC sau ABC 

praf, C02 

Clasa C: praf BC sau ABC si 
intreruperea sursei de gaz 
Clasa D: praf special D 

Incendiile provocate de curentul 
electric sunt o alta categorie. Acestea 
trebuie stinse cu praf special sau 
C02! 

y apa e folosita pentru racire, dar 
oate crea aburi! 

y apa este ieftina §i se gase$te 
aproape oriunde 



C 
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Oxigenul: daca o tigaie ia foe. punefi capacul pe ea. Pnn 
acoperirea unui mic foe cu o patura, oxigenul va i e 
prins. 

Cckldura: focul va fi redus ?i stins in cele din urma prin 
rkirea tancului sau butoiului. 


Exista stingatoare umede ji uscate. 

StingStoarele umede: 

- apa este folosita pentru a raci focul $i a indeparta 
oxigenul; aburii se formeaza la temperaturi mari; 

- abur/pulverizare: indeparteaza oxigenul; 

- spuma: prinde oxigenul; 

- AFFF (apa u$oara) este un tip de spuma acoperita cu o 
pelicuia pentru a prinde oxigenul. Acest tip de 
stingator este eficient in cazurile in care incendiul a 
fost provocat de ulei. 

Stingatoarele uscate: 

nisip: este folosit pentru a raci pufm incendiul $i de a 
prinde oxigenul; 

• praful de stins: aefioneaza ca un catalizator negativ. in 
plus, ghea(a uscata (C02) este folosita pentru a stinge 
incendiile provocate de electricitate. 

Datorita problemelor de mediu, folosirea halonilor este 

interzisa. 


Care stingator este folosit $i pentru ce tip de incendiu? 

Clasa A: materiale solide cu apa, praf ABC 

Clasa B: lichide (vapori) cu spuma, AFFF, ABO BC praf 

C02 

Clasa C; gaze cu ABC/BC praf si intreruperea sursei de 
gaz 

Clasa D: metale cu prafuri speciale (potrivite pentru 
temperaturi inalte $i vapori periculo$i) 


r 'uuunuriie 51 paturile 
sunt de asemenea folosite cateodata. in plus multe 

dad,, au fost echipate cu sisteme automate de 
aspersoare. 


Responsabilul cu incendiile pentru pericolul azbestosuluil 

Un incendiu intr-o ferma poate fi responsabil pentru 
eliberarea de azbest. 

Ca o precautie, brigada de pompieri a avertizat top 
fermierii din vecinatate sa ip f/'na vitele in grajduri. 

Incendiu a izbucnit intr-un granar (care era umptut cu un). 
pu(in dupa ora noua. 

Conform ofiterului de serviciu, foile care conpneau urme 
de azbest erau procesate in hambar, dar au fost fa 
cute eforturi pentru a le { ine intacte in timpul 

incendiului. „Atata vreme cat foile nu s-au rupt in 

bucap nu era nici o fansa ca azbestul sa se impra 5 

tie", a spus ofiterul. Ne-a iuat mul timp sa stingem focui in 

acest mod, to tup. in timpul incendiului a fost eliberat mult 

fum. 

ANP 


X nu stinge^i niciodata uleiul arzand cu 
a pa 

X cand folositi praf pentru a stinge, lua^i 
aminte la reluarea combustiei 

X nu ave^i voie sa folositi halonul ca 
stingator! 

X C02 prinde oxigenul §i puteti sufoca 
oamenii 

X dezavantajele apei: 

• susceptibila la inghe^ 

• conduce electricitatea 

• apa pentru stins contamineaza mediul 

• cateodata daunele provocate 
de apa sunt mai mari decat 
cele provocate de incendiu 


6 Pericolele de incendiu fi explozie 

6-4 Ce facem in caz de incendiu? 


Catfwi +- IC * a ^ arma de evacu are pornefte in zilele noastre, nimeni nici macar nu ia aminte. 

Din h PriVit * Ca Un lucru amuzant - sau ca o iritare fa t a de programele ocupate de munca. 

• m ° tlVe ' daca ?nca va mai amintiti despre riscurile implicate intr-un incendiu, discutate in 

capitolul precedent. 



Daca sunteti imphcat intr-un incendiu, chiar §titi ce trebuie sa faceti? 

Incendnle pot provoca probleme serioase de sanatate. Gandi^i-va de exemplu la arsuri fi la faptul ca 
e e asociate cu fumul fi caldura sunt prea mult subestimate. Singura cale de a fti ce sa faci in 
caz de incendiu este o practica regulata. 

Nu se poate intotdeauna scapa de el. 


Comentariu 


Urmati aceste instruction! daca intalniti un incendiu: 
gandi^i-va la siguranja dvs. mai intai; 

- raportati incendiul (numarul de urgent intern sau 
112 ); 

- anunta^i oamenii din imediata vecinatate a 
incendiului; 

- inchide(i ferestrele fi ujile; 

- duceji oamenii in siguranfa, ajutati-i sa scape; 

- stinge^i numai unde e necesar, altfel lasa(i-i pe 
profesionifti! 

- verificatf daca to(i sunt in siguranja fi anunjaji feful de 
echipa ca a|i plecat. Majoritatea companiilor au echipe 
ocupationale pentru sanatate fi securitate pentru a da 
asistenta. 


/ raportati incendiul (112 sau numarul 
intern de urgen^a) 

S Tntotdeauna urmati instructiunile 
echipelor OSS, chiar numai pentru 
practica 

y mchide^i ferestrele $i ujile 

y arsuri: aplicafi apa mai Tntai $i restul 
dupa.Jasati sa se raceasca minim 15 
minute 

y vede^i un doctor atunci cand: 

• a fost inhalat fum 

• cand ba§icile (gradul 2) sunt mai 
mari decat palma victimei 

sunt bajici negre sau albe (gradul 3) 


\ ( 
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Securitatea personala este cea mai importanta. Nu 
folositi niciodata liftul pentru a scapa. Caderile de 
tensiune pot provoca blocarea liftului. 


De asemenea, pujul de ascensor devine de obicei un cof 
pentru fum, ceea ce poate provoca sufocarea. Scarile de 
urgenja au fost special amplasate pentru a facilita 
evacuarea rapida. 

Raportarea unui incendiu este foarte importanta. Nu 
riscafl chiar daca e vorba doar de unul mic. Chiar daca 
stingatorul este stricat sau nepotrivit, sau nu pute^i 
stinge incendiul, pute(i sa va bazaji pe faptul ca ajutorul 
este pe drum. Un incendiu este raportat prin formarea 
numarului intern de urgen^a. Se caftiga mult timp atunci 
cand se ocupa 0 echipa OSS. Acest lucru inseamna: 
raportati mai intai stingeti mai tarziu. Facand afa, nu 
trebuie sa va confruntati cu surprize neplacute atunci 
cand incendiu care nu poate fi stins. 


unui incendiu. Fumul este extrem de otravitor fi poate 
obstructiona caile respiratorii. Caldura poate provoca 
arsuri corpului fi plamanilor. Nu intrati niciodata in zona 
cu incendiul fara protect necesara. Pentru a scapa in 
siguranta, trebuie sa stafi cat mai aproape de pamant. 
Temperatura este mai mica acolo fi mai mult oxigen 
Incendiul trage aerul proaspat de la sol fi ridica fumul 
otravitor in sus. 

Arsunle trebuie racite corespunzator. Cel putin 15 

minute in alergare ufoara fi apa calduta va rezolva 
problema. 

In acest mod. cSIdura nu va putea penetra pielea si nici 
sa ma, pcovoace rani, Nu ave t i tobinetul in pteajmat 
Apoi alte alternative: alte lichide reri , 
fant. Atentie: Apa prea rece poate ° ^ aP * d ' n 
Nu aplicati unguente anti arsuri pe rlnTu SUPrar§dre ' 
prinde caldura in piele fi doctorul n, ^ 

>" mod adecvat fata a pep*, duteti in^T ’ ,a ' a '* 


) 


Ave $ o arsura? Apa mai intai, restul dupa! 



Strict 


in acest an, brigade dr; pompieri a cerut masuri stride de 
securltate la festivalul m&nc&ruritor „Experimentul 
Amersfoort", care aproape a lost anulat in ultima clipa. 
Ariul anterior, 60. (MX) de vizitatori au vizitat carciumile. 


barurile p restaurantele. 

* Comunitatea a fost focatd de incidentele care au avut loc 
la Volendam p Enschede p au incercat sa ii pacaleasca prin 


introducerea unor reguli riguroase de securitate 

care nu mai fuseseri impuse. A trebuit 

sA ne recreSm intregul scenario in patru luni, 

pentru a ne conforma regulilor “ a spus 

Prejedintele „Experimentului Amersfoort" . Gardul obi$nuit 

a fost priris in blocuri de beton p de abia putea fi mi$cat 


Costut acestor m&uri de siguranfa s-au ridicat la 20.000- 
30.000 guldeni fi a fost acoperiti de organizape p 
sponsori. Jn final municipalitatea a dat atenpe p prega 
tirile pentru eveniment au putut continua". 

Bizz, Mai 2001 


X nu folosit;i niciodata liftul pentru a sea 
pa 

X in principiu nu trebuie niciodata sa 
stingeti singuri focul daca nu ave^i 
practica anterioara 

X nu reveni^i la incendiu neproteja^i 
pentru a salva pe cineva sau pentru a 
lua obiecte personate. Lasa^i ajutorul 
pe seama ajutoarelor instruite care 
poarta echipamentul de protec^ie 
adeevat! 

X nu merged acasa sau in alta parte 

X ie§iti din situate §i urmati instructiunile 
echipei OSS 

X ajutoarele nu vor trebui sa 
va caute fara tinta 
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Capitolu, 6 Teste gri| _ 


1 - lnce ndiil e not fi - . 

Acestea sunt: par t lte 'n mai multe categorii. 


a. Clasa A, Clasa B Claw r • 

b- Casa X. Casa 

■ Clasa ’.Clasa 2, dasa 3s ,' C | asa4 



1 Limi,ainferi0ara ^ explore (LIE) indic5 . 

b '^::Sar e ; ,ra ’ iede9az,na -' a - a 

c r=^- area,w ~- 


3. Ll"incendiu care re 2 ul,a in urma lucrului c U 
electricitatea ar trebui stins cu: 

a. praf specific §i ghea^a uscata (C02); 

b. nisip §i spuma; 

c. spuma §i apa. 


8. Nivelul pe care un gaz sau vaporii trebuie sa le 
atingS inainte de explozie este: 

a. intre LIE $i LSE; 

b. 10 % mai mica de LIE; 

c. atat sub LIE fi peste LSE. 

9- Apa poate fi folosita pentru a stinge un incendiu ?n 
mai multe moduri: 

a. pentru a raci $i a mdeparta oxigenul; 

b. pentru a raci $i a ac^iona ca 51' catalizator negativ; 

c. pentru a prinde oxigenul ji a raci. 

10. Daunele produse de incendiu indud: 

a. numai daune financiare; 

b. numai daune produse de incendiu; 

c. daunele produse de incendiu $i consecin^e 
financiare. 


4 . Punctul de aprindere indica: 

a. temperatura la care lichidul se va amesteca; 

b. temperatura la care vaporii sau amestecul de aer 
a unui lichid se pot aprinde; 

c. temperatura la care lichidul insuji se va aprinde. 

5. Pentru ca ghea^a uscata (C02) sa fie eficienta, 
aceasta se bazeaza pe: 

a. o perioada de racire; 

b. eliminarea oxigenului; 

c. prinderea oxigenului. 

6. Atunci cand descoperiti un incendiu, mai intai ar 
trebui sa: 

a. mcercam sa stingem singuri incendiul; 

b. raportati-l prin intermediul numarului de urgent 
interna sau 112; 

c. inchideti ferestrele $i u§ile. 

7. Care sunt cele mai mari pericole asociate focului? 

a. flacarile §i lipsa oxigenului; 

b. fumul §i caldura; 

c. fumul §i flacarile. 
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Komnkhik* 

&PBNA 


Capitolul 7 

Lucrul in spafii inchise 

7.1 Riscuri 

7.2 Reglementari 

7.3 Flan§ele de etan§are 

7.4 Permise de munca 



..Ibis 68 3330 AB Zwijndrecht. Thote diepmrite rezetvnie. 

© ^ olio; nu (w*5 !i inprodusd. inteqisiraid pe un dispoziiiv outonot sou facuto publico in nici o found sou mod, lie electronic, 
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Lucrul m spa^i fnchise 



71 Riscuri 

acest lucru nu este 3 ^ 3ra toata 2 ' ua sau Intr-un birou mare fi ventilat. Din moment ce 

placa sa munciti ar Tr maj ° ritatea locurilor de munc* au fost organizate Tn a$a fel meat sa va 
spa^iile care sunt ° °* U ^' V6 ^' 3Vea d'ficultati in zonele care sunt mai putin favorabile, de ex. 
lucra In maiorit t ^ m ' C ' SaU ^ rCU acces '^ e 5' care adesea sunt prost ventilate pentru a putea 
scari, etc. P e Sfl ,l " U S ' 3U f3cut amena i ari sau au *»t madeevate cu privire la iluminat, 

a lucra in siaura Pr63 mu ^ te zone care P ot fi periculoase pentru oricine este implicat. Pentru 

exact si care + 9 ace ^ te s P a ^'' mchise poate fi o bataie de cap. Ce este un spatfu inchis mai 

pentru a va d t mtalnite? Bineinteles incS putetf respecta masurile cerute de securitate 

de munca car 3 & 6C - Ua ^ UCru ^ ca ^ ma ' s '9 ur cu putinta. Veti invata de asemenea despre permisele 
e se aplica acestui domeniu de activitate. Acest capitol va va spune mai multe. 


Comentariu 

Un spatiu inchis este un loc „cu limite stranse, complet 
mchis de restul lumii". GSnditi-vS de exemplu la 
contamerele de lucru, tancurile navale si dublu fund, 
pivmte. Sistemele de canalizare, puerile }i canalele 
mai adanci de 80 cm se incadreaza fi ele in aceasta 
categorie. 

Cea mai importanta caracteristica a spatiului inchis 
este lipsa ventilajiei sau ventilatia insuficienta. Este 
prin urmare de inteles de ce spatiile inchise sunt un loc 
de munca periculos. 

Alte specificitati sunt: 
spatiile inguste cu putin loc de manevra; 

- iluminatul prost; 

- dificultatea de acces (adesea cu o intrare/ iefire); 


S folosi# mereu o tensiune sigura 
atunci cand lucra# Tn spa#i inchise, 
altfel folosi#' echipamente 
pneumatice 

/ lua# in calcul riscurile implicate cu 
materialele periculoase dintr-un 
spa#u inchis §i asuma#'-va riscuri 
responsabil daca este nevoie. Daca 
ave# permisiunea de a lucra acolo, 
ar fi $i mai bine 

y uita#'-va pe unde merge#’; de obicei 
sunt multe obstacole prin zona 

y intra# intr-un spatiu daca nu suferi# 
de claustrofobie 

y lucra# numai daca exista o 
bariera de protec#e 



r 


- primul ajutor in caz de urgen(a este aproape 
imposibil 

- acumularea de materiale periculoase; 

- eliberarea de gaze toxice fi vapori (rezultand din 
activita(ile de sudare sau vopsire). 

Cateva riscuri de care trebuie sa (inem cont: 

- Incendii fi explozii 

Deoarece exista pu^ina ventilate sau deloc intr-un 
spa(iu inchis, substantele periculoase intotdeauna 
raman in aer. Ca rezultat, LIM se atinge rapid. 
Substantele care intra in zona pot provoca o multime 
de probleme. Ganditi-va la efectele pe care vopseaua 
care se usuca (solventul se vaporizeaza) le are. 
Activitatile precum sudura fi debitarea sau polizarea 
pot crea scantei care pot aprinde praful sau vaporii 
care plutesc in aer. 

- Lipsa de oxigen 

Aceasta poate fi cauza reactiilor chimice precum 
coroziunea sau fermentatia prin care oxigenul este 
extras din aer. Dioxidul de carbon (care este folosit 
pentru stingerea incendiului, din acelafi motiv) fi 
azotul (pentru a pastra legumele fi fructele) pot forta 
afara oxigenul din spatii inchise. 

- ValoareaCMA 

Valoarea CMA poate fi ufor depafita datorita 
activitatilor fi/sau produselor remanente. 

- Electrocutarea 

Imbracamintea suplimentara fi proasta ventilatie va vor 
ace sa transpira#. Un corp fi imbracaminte umede vor 
conduce ma. bine electricitatea. Daca folositi un 

echipament electric chiarsuntetiexpufiunui real 

perico'. Este esential prin urmare sa folositi o tensiune 

Sly Uia 

(50 v~ / 120 v=). 

- Caderea fi impiedicarea 

Datorita spatiului limitat fi multor cabluri fi fire care 

deobKe, sunt ,n zona putetiuforcadea sau sava 

impiedica#. va 
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Lucrul *" s Pati< inchise 


7 -' Riscuri 

a cest lucru nu estp nl a / a ; a toata ziua sau tntr-un birou mare ventilat. Din moment ce 

Placa sS munciti aroln t' ' ma ^ or '| atea locurilor de munca au fost organizate in afa fel incat sa va 
spa^iile care sunt nr ° tU ^' Ve ^' avea ^'ficultati in zonele care sunt mai putin favorabile, e ex. 
lucra. In maioritatn . m ' CI Sau ^ reu a ccesibile fi care adesea sunt prost ventilate pentru a putea 
scari, etc. Pe scurt imf3u ^ u ' nu s_au facut amenajari sau au fost inadecvate cu privire la iluminat, 
a lucra in siaurant” ^ r6a mu ' te zone care pot fi periculoase pentru oricine este implicat. Pentru 
exact si care snnt • n aC6Ste s P a t'' inchise poate fi o bataie de cap. Ce este un spaflu inchis mai 
Pentru a va T Binefn t eles mca pute t i respecta masurile cerute de securitate 

de munca care 3 C IUCrU ' Clt ma ' s ' 9ur cu P utin t a - Ve t' invata de asemenea despre permisele 
e ap ica acestui domeniu de activitate. Acest capitol va va spune mai multe. 

Comentariu 


Un spat,, lnchls este un |Qc cu |imjte cQmp|et 
nchis de restul lumii". Gandi t i-va de exemplu la 
containerele de lucru, tancurile navale si dublu fund 
pivmte. Sistemele de canalizare, puerile fi canalele 
mai adanci de 80 cm se incadreaza fi ele in aceasta 
categorie. 

Cea mai important caracteristica a spa^iului inchis 
este lipsa ventilatiei sau ventilatia insuficienta. Este 
prin urmare de ingles de ce spatiile inchise sunt un lo< 
de munca periculos. 

Alte specificitafi sunt: 
spatiile inguste cu pu(in loc de manevra; 

- iluminatul prost; 

- dificultatea de acces (adesea cu o intrare/ iefire); 


y folosr£i mereu o tensiune sigura 
atunci cand lucra^i in spa^ii inchise, 
altfel folositi echipamente 
pneumatice 

y luafi in calcul riscurile implicate cu 
materialele periculoase dintr-un 
spafiu inchis §i asuma^i-va riscuri 
responsabil daca este nevoie. Daca 
aveti permisiunea de a lucra acolo, 
ar fi §i mai bine 

y uitati-va pe unde mergeti; de obicei 
sunt multe obstacole prin zona 

y intrati intr-un spatiu daca nu suferi^i 
de daustrofobie 

y lucrat* numai daca exista o 
bariera de protecfie 
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- primul ajutor in caz de urgen(a este aproape 
imposibil 

- acumularea de materiale periculoase; 

- eliberarea de gaze toxice fi vapori (rezultand din 
activita(ile de sudare sau vopsire). 

Cateva riscuri de care trebuie sS (inem cont: 

- Incendii fi explozii 

Deoarece exista pu(ina ventilate sau deloc intr-un 
spa(iu inchis, substance periculoase intotdeauna 
raman in aer. Ca rezultat, LIM se atinge rapid. 

Substan(ele care intra in zona pot provoca o mul^ime 
de probleme. Ganditi-va la efectele pe care vopseaua 
care se usuca (solventul se vaporizeaza) le are. 

Activita^ile precum sudura fi debitarea sau polizarea 
pot crea scantei care pot aprinde praful sau vaporii 
care plutesc in aer. 

- Lipsa de oxigen 

Aceasta poate fi cauza reactiilor chimice precum 
coroziunea sau fermentatia prin care oxigenul este 
extras din aer. Dioxidul de carbon (care este folosit 
pentru stingerea incendiuiui, din acelafi motiv) fi 
azotul (pentru a pastra legumele fi fructele) pot for(a 
afara oxigenul din spatii inchise. 

- Valoarea CMA 

Valoarea CMA poate fi ufor depafita datorita 
activita^ilor fi/sau produselor remanente. 

- Electrocutarea 

imbracamintea suplimentara fi proasta ventilate va vor 
face sa transpira(i. Un corp fi imbracaminte umede vor 
conduce mai bine electricitatea. Daca folositi un 
echipament electric chiar sunteti expufi unui real 
pericol. Este esential prin urmare sa folositi o tensiune 
sigura 

(50 V- / 120 V=). 

- Caderea fi impiedicarea 

Datorita spatiului limitat fi multor cabluri fi fire care 
de obicei sunt in zona puteti ufor cadea sau sa va 
impiedicati. 


Zone / spa pi inchise ... peri cole ascunse 



Angaja{i condamnap. 

Un angajat de la o firma de betoane a fost condamnat de 
curte fiind responsabil pentru moartea altuia. Acesta a fost 
condamnat dupa ce a mutat malaxorul de beton in timp ce 
victima cura^a inauntru. 

Faptul ca a condus camionul a provocat rotirea 
malaxorului provocand victimei rani serioase. 

Pozi\ia ghemuita a nefericitului om inauntru I malaxorului 
a fost descoperita accidental. Omul a murit din cauza ra 
nilor la spital. 


Sindicatul a contestat sentin^a. Conform regulamentelor 
de securitatea muncii cheile nu trebuie lasate niciodata in 
contactul unei betoniere in timpul cura{eniei. Mai mult ; 
trebuie sa existe intotdeauna o a doua persoana care sa 
supravegheze gura de acces a malaxorului. 

Dupa parerea sindicatului multe dintre aceste reguli sunt 
incalcate zilnic datorita constrangerilor de timp. 



X nu ave^i voie sa furna^i, sa manca^’i sau 
sa beti Tn spatii inchise 

X un foe deschis va fi permis daca ma 
rimea permite 

X umiditatea poate fi extrem de 
periculoasa (electrocutare) 

X folositi mereu o tensiune sigura cand 
lucra^i cu echipamente electrice 
(50 V~/120V=) 

X o tensiune sigura nu garanteaza 
neaparat protec^a Tmpotriva exploziei 

X umiditatea poate fi extrem de 
periculoasa 

X vopseaua care se usuca $i alte 
materiale dinauntrul unui 
spa^iu inchis pot fi foarte 
periculoase 
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Lucrul m spa^i fnchise 



72 Re 9lementari 

SecuritatlrMunr"^ 0 P ° ate fi extrem de solicitant, atat fizic cat fi mental. Legea Sanata*. a 
tip de munca R C " 9 , St ' PUlat de asemenea ca trebuie sa avetf cel putin 18 ani pentru a efectua aces 

nicioda« o ; T* m3SUri dC SeCUHtate Sunt foarte important* Este logic faptU ' C3 ^ ^ t 

siguranta Dent ^ "T' '? Spat " ?nchise ' ' nt °tdeauna trebuie sa fie prezent un observator pentru 
acesta are nn •h-i- 8 mon ' toriza ce se petrece inauntrul fi in afara spatfului Tnchis. in caz de urgen a, 
permite sa i n . S,b '!' tatea de a activa alarma. in afara de faptul ca nu va poate ajuta mai mult, nu , se 
suratorile H ^ ln . Spat ' U - Bunele Precau^ii sunt necesare, precum sistemele tehnice de izolare, ma 
exDuse m 6 9az 51 OXIgen ' in t e legerile privind comunicatia. Toate aceste tipuri de masuri sunt 

ZsTo u, de munc5 ,S,W =» 1 sum surprize. 

Paragraf v5 va oferi mai multe informal- 

Comentariu 


Bunele precautii sunt de cea mai mare important 

d ' UCram In s P a i'' ' n chise. To(i trebuie sa cunoasca 
procedurile fi aranjamentele in caz de urgent^ Munca 
trebuie efectuatt de cel pu,in 2 oameni. Unul dintre ei 
va fi observator de securitate fi nu va avea voie sa 
intre in spa(iu sau sa se plimbe pe afara in timp ce 
celSIalt este inSuntru. Pentru a mentine un bun 
contact, telefoane mobile sau frSnghii sunt folosite 
pentru a da semnale. Daca observatorul nu poate lua 
legatura cu colegul sau el trebuie sa dea alarma. Acest 
lucru se intSmpla frecvent cand se acopera mari 
distance. 


Masuratori: inainte de a intra intr-un spajiu inchis 
urmatoarele masuratori se iau mai intai: 

- procentul de oxigen (minim 20) 

- concentrajia de material inflamabil sau exploziv 
trebuie sa fie sub 10% din LIE 


y purta^i EPP adecvat 
y asigurati-va ca cel pu^in 2 persoane 
lucreaza Tmpreuna 
y o persoana trebuie sa fie 
supraveghetorul 

y masurati (LIE, CMA §i nivelul de oxigen) 
mai intai, inainte de a intra 
y masuratoarea sa fie facuta de 
profesioni§ti 

y o buna procedura de comunicare este 
necesara (permis de munca) 
y o buna procedura de alarma trebuie sa 
fie implementata 

y numai o tensiune sigura se va aplica 
(acela$i lucru §i pentru sudarea electnca) 
y zona trebuie bine sigilata 

y incetati lucrul daca dat« d e situa^ii 
nefamili are / periculoase 
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- concentra(ia de materiale toxice trebuie sa fie sub 
limita CMA. 

- expertul care face masuratorile trebuie sa elibereze 
un certificat care atesta lipsa gazului. 

0 g resea I a In masuratori poate fi fatala fi de aceea ea 
trebuie efectuata de un profesionist. In func^ie de 
natura riscului, mai multe masuratori pot fi efectuate 
in mai multe locuri. Anumite masuratori pot fi 
efectuate in mod continuu. 

Reglementari de urmat in timpul lucrului: 

- Intrarile 

IntrSrile trebuie men(inute libere pentru ca ajutorul 
sa poata ajunge ufor. 

- Ventilafia 

Ventila(ia este dificil de facut in spa(ii inchise. Prin 
urmare sunt montate instala^ii de aspirate. In unele 
cazuri, se folosefte un punct de aspirate si ventilatie 
prin deschideri. 

- Sudura fi debitarea 

Anumite puncte sunt semnificative: 

- indeparta(i substan(ele inflamabile fi acoperty in 
mod adecvat; 

- Jine(i cilindrii de gaz / dispozitivele de distribute in 
afara zonei; 

- ^ine^i stingatoarele in locuri usor accesibile; 

- inchideji fi elibera(i presiunea din to(i cilindrii fi 
vanele in timpul pauzei. Arzatoarele sa ramana in 
afara zonei; 

- aten(ie la scurgerile de oxigen/acetilena; 

- absorbfla locala a vaporilor de sudura este necesara; 

- investiga^i zonele din tancurile din inox unde 
oamenii pot fi orbty datorita reflec^iei razelor 
solare. 

- Vopsirea: Zona trebuie constant ventilata, chiar 
dupa intarirea vopselei (de ex. uscarea); 

- continutul de umiditate trebuie sa ramana sub 10% 
LIE; 

- aparatele trebuie impamantate corespunzator cu 
privire la electricitatea statica; 

- protect independents a respirafiei este obligatorie. 


© PBNA 
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7 Lucrul m spafii tnchise 


7.3 Flan$ele de etan§are 

.1 puttM fncepe lucrul in spatii inchise, anumite tevi trebuie blindate. Tancurile 
oN^mplu. .nolo unde exist* o intrare 5 i iejire de produse in timpul cursului normal al lucrurilor. 

r sunt inchise cu un dispozitiv de etan$are, adesea comandat de la distant- Dar, ca fi cu 
,X ' <Koste izo,a tii pot avea scurgeri. Poate fi deschisa sau controlata automat in mod 
accidental, Consecintele pot fi dezastruoase. Pentru a asigura securitatea, o flan$a de blindare es e 
itatit in .ona de lucru cat mai aproape de etanjare. 

Uim*toiul paragraf va spune exact ce este o flanja de etan$are $i cum functioneaza. 


Comentariu 


Atunci c.lnd 3 tevi sunt conectate acestea pot fi ori 
sudate impreun* sau conectate printr-o flan$a. Flanjele 
sunt discuri plate cu gSuri pentru bolturi. Aceste flange 
sunt sudate pe tevi $i in$urubate impreuna cu o 
garniture, Garniturile garanteaz* ca nu vor avea loc 
scurgeri. 

Qteodat* este mai eficient dac3 doua tevi sunt 
deconectate, Fertile de tevi sau ma$ini pot deveni 
izolate unele de altele. ActivitSfile precum curafenia, 
indep*rtarea gazelor, curatirea prin aburi sau chiar 
inspecfia pot beneficia de pe urma lor. 


( y verificati dacS flan$a de etan$are a 
fost montatci pe tevi $i tancuri in 
zonele unde se efectueaza lucrSri 

y aveti in vedere ca flan$a de etan$are 
sa fie cat mai aproape de zona de 
lucru 

y verificati conexiunile fn mod regulat 

y montarea unei flange de etan$are 
este atat o masura de siguranta 
importanta cSt $i una preliminary 


O flanja oarba este montata pentru a impiedica 
scurgerile ca o a doua etanjare. O flanja de etanjare 
este o placa groasa metalica rotunda care este montata 
Tntre conexiunea cu flanja sau fir ji flanja unui butoi 
sau tanc. Conexiunea cu flanja este deschisa ji inchisa 
din nou dupa montarea flanjei de etanjare. Folosirea 
flanjei de etanjare este singura cale de garantare ca 
nici o substanfa nu va intra in locul de munca prin tevi. 
Faptul de a inchide dispozitivele de etanjare NU este 
de ajuns. Oricine poate deschide din nou dispozitivul, 
din grejeala. 

Daca o etanjare are scurgeri, produsele vor fi 
transportate in zona de lucru. Cateodata trebuie sa 
lucram in zone inchise care au fost prevazute cu tevi, 
de ex. tancurile de depozitare. In acest caz, toate tevile 
trebuie echipate cu o flanja de etanjare. Aceste flanje 
de etanjare sunt montate dupa ultima etanjare, cat 
mai aproape de locul de munca. Acest lucru este 
realizat pentru a impiedica alte produse sa intre in 
spatiul inchis. 

Blindarea tevilor nu este importanta numai pentru 
conditiile sigure de lucru dar ji pentru mediu; nici un 
material periculos nu va fi eliberat in sol sau in aer din 
moment ce tevile sunt blindate. 
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■ ..din partea inferioara... nu, de la varf! 
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Scurgere de amoniec /a fdbricS. 


Amoniacul a fost eliberat la o firm* care depozita prod use 
care au fost congelate. Nu a luat mult timp pentru 
evacuarea zonei industriale unde era situate fabrica. 

Scurgerea a aparut la o vand de protect* supraturape dm 
afara cladirii principale. Un trecator a vazut nor I albi de 
fum fi a anuntat politia fi pompierii. Pompierii au etanfat 
scurgerea ca o masura de precau\ie. 

Investigafii mai amanunfite au scos la iveala 
faptul ca etanfarea avea disfuncfionalitSfi. 

Conform police! nu era un pericol imediat pentru 
mediu. Numai o micS cantitate de amoniac a fost eliberata 
}/' avand in vedere ca acest lucru s-a intamplat in week- 
end, zona industrial a era practic pustie. 

ANP 



X nu lucra^i in spa^ii Tnchise daca flan§a 
de etan§are nu a fost montata pe 
1;evi 

X nu stati sub o teava in timp ce se 
monteaza sau demonteaza flan§ele 

X nu folosi^i o flan§a de etan§are de 
marimea incorecta 

X industria nu va permite nici unei 
persoane sa atinga nimic fara 
autoriza^ie 





Lucrul ? n spa*!! inchise 


7.4 


Permise de lucru 


: sau 


condi^ii grele d SUnt per ' cu ' oase> ' n a ^ ar a lucrului in spatii inchise, munci periculoase 

activitate 24 op 6 ° e eXemplu ' produc tia de materiale periculoase sau companiile cu 

trebuie sa fit' ^ c * or ^' ca munc 'l e periculoase sau munca nerutiniera sa iasa bine, 

in acest scop ^ C ° respunzgtor P e "fu a cest lucru. Multe companii folosesc permise de lucru 

Acestel s. n mMt m ' S | de mUnd5? Cand ave t' nevoie de el S' cum ?l ob^ineti? 

e 3 te Probleme vor fi explicate in paragrafele urmatoare. 


Comentariu 


Exista multe companii care folosesc permise de munca. 
Aproape fiecare tip de industrie, indusiv 
petrochimicele ;i spitalele gasesc acest lucru foarte util. 
Principals scop al unui permis de munca este de a 
pregati pentru munca periculoasa. Urmatoarele 
probleme sunt rezolvate: 

- condi(iile de lucru; 

- permisiunea de a incepe lucrul; 

- injelegeri executorii intre tofl cei implicatf; 

- alocarea responsabilitajilor. 

Permisele de munca” nu sunt legal cerute. Exista” o 
regula” pentru companii sa” respecte legea in cazul 
muncilor periculoase sau procese riscante. Permisele de 
munca” pot fi fa”cute in diverse forme §i pot fi 
extensive. 


y solicitafi permisul de munca la timp 
/ urma^i instruc^iunile Tntotdeauna 

y asigurafi-va ca avefi o copie la 
Tndemana 

y cateodata o analiza a riscului sarcinii 
(ARS) trebuie facuta Tnainte pentru a 
hotan dacS un permis de munca este 
necesar. ARS este ata§ata permisului 
de munca 


y permisul de munca face parte din 
sistemul care pregate$te angajafii §i 
determina cine va efectua munca. 



* & 
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Diverse parji sunt implicate: 

- aplicantul: cineva care compileaza permisul de 
munca pentru fifa postului in numele celui care 
autorizeaza; 

- furnizorul: partea supraveghetoare din companie 
care are grija de pregatirea lucrului. 

- de{inatorul: entitatea care efectueaza lucrul (de 
obicei contractors sau personalul care prime$te 
ordinul) 

- furnizorul: persoana care revizuiejte intreaga 
activitate cu permisul pana la finalizare $i care il 
confirma prin semnatura. 

Chestiunile importante care sunt intotdeauna induse: 

- cerintele postului: aceasta este descrierea a ceea ce 
trebuie sa faca aplicantul, cand trebuie §i cine o va 
face. 

- masurile: in aceasta parte furnizorul descrie care 
persoana trebuie sa urmareasca ce instrucjiuni 
pentru a promova imbunatajirea securita^ii, cu alte 
cuvinte, cine este responsabil pentru ce. Aceste 
masuri pot fi luate de catre partea furnizoare, sau 
de catre persoana care a acceptat munca, sau de 
catre partea care a comandat munca. 

- semnarea: de catre toate par(ile. Numai atunci 
permisul de munca devine valabil. in principiu, cum 
dvs. sunteji angajat nu trebuie sa semnati un permis 
de munca. Superiorul dvs. direct de obicei o face. 
Dvs. doar incepeji munca din moment ce totul este 
dar pentru dvs. 

(Vezi Anexa 5 „Permise de munca"). 


Permisele de munca au rol de dovada 


Dupa producerea unui accident la o compame 
petrochimica in timpui orelor de munca. Inspect la Mun 
confiscat toate permisele de munca. 

Un angajat a fost ranit in timpui unei activity i de 
intrefinere fiindca few/e nu erau acoperite corespunzator. 
Nu exista nici un dubiu in ceea ce privefte masunle de 
siguranta care trebuiau luate }i care era fifa postulm. 
deoarece totul era foarte clar stipulat in permisul de 

munca. 

f 

L 

Investigatiile sunt in desfa;urare pentru a stabili ', v 
c u exactitate cine a grej/'t ji cine era responsabil. 
Permisele de munca au fost de mare ajutor in acest caz. 


X nu dati niciodata permisul de munca 
in cazul unui aproape-accident. Mai 
degraba face^i o copie §i pastrami 
originalul. 

X nu semna^i niciodata un permis de 
munca pe care nu Tl intelege^i m 
total itate. 

X nu incepefi niciodata munca daca nu 
va este clar ce se a§teapta de la dvs. 

X nu pute^i schimba nimic pe permisul 
de munca 

X daca trebuie sa improvizati, acest 
lucru se face cu responsabil itate, in 
siguranta §i cu §tiinta furnizorului. 
Daca Inspectia Muncii decide sa 
opreasca toate activitatile, permisul 
de munca devine nul §i neavenit de 
asemenea. Acela§i lucru se aplica 
atunci cand alarma este oprita. 
Puteti continua munca daca 
persoana care a dat ordinul 
(furnizorul) va indica acest lucru. 





Capitolul 7 Teste grila 


1. Spatiile inchise sunt: 

a. tancurile de depozitare, pivnitele / fanturile; 

b. garajele fi depozitele fara ferestre; 

c. a fi b sunt corecte. 


2. Cel mai mare pericol atunci cand muncim intr-un 
spa^iu inchis este: 


a. caderea fi impiedicarea; 

b. incendiul fi sufocarea; 

c. daustrofobia. 


3. 


Daca vreti s! lucratf intr-un spatfu fnchis, trebuie sa: 

a. aveti o instruire special!; 

b. aveti 18 ani sau mai mult; 

c. fiji fntr-o condtye buna. 


4. inainte de a intra intr-un spa^iu fnchis: 

a. trebuie sa masuratf calitatea oxigenului fi 
cantitatea de substance periculoase mai fntai; 

b. trebuie sa completa^i o dedaratie de sanatate; 

c. trebuie facuta o inspec^'e scurta. 


5. Pentru a asigura securitatea intr-o zona inchis!: 

a. lucrul trebuie efectuat de cel pu^in doi oameni; 

b. doi oameni trebuie numty' supraveghetori; 

c. semnalele de alarm! trebuie testate corespunz! 
tor. 


8. Substance periculoase sunt masurate d ~ 

a. angajatii care indeplinesc aceleafi s 

b. experji; 

c. persoana care a dat ordinul- 

9. inainte de a intra intr-o zon! inchisa nivelul g 
toxice trebuie s! fie: 


a. mai mare de valoarea CMA, 

b. mai mic! de valoarea CMA; . 

c. egal! cu cea mai mare cantitate in ppm 




10. Scopul unui permis de lucru este sa. 

a. determine cine este responsabil pentru 
indrumarea zilnic! in companie; 

b. informarea responsabilului cu s!natatea fi 
securitatea; 

c. s! preg!teasc! activita^ile periculoase fi 
nerutiniere. 


6. Cand vopsiji inauntrul unui spa^iu inchis trebuie sa 
ave^i grij! ca: 

a. con^inutul de umiditate sa r!man! sub 10% LIE; 

b. con{inutul de umiditate sa r!man! peste 10% LIE; 

c. alimentarea cu oxigen sa fie oprita. 

7. Daca nu ave^i un permis de munca semnat: 

a. pute^i continua lucrul; 

b. pute^i continua lucrul numai daca este prezent 
un supraveghetor; 

c. nu este valabil fi nu ve|i putea incepe lucrul. 
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Capitolele 5 , 6 § i 7 

Completap p returnap pentru corectura. (Aplicabil numai cursurilor scrise ) 



Daca sunteji expus unui arc electric datoritS unui 
scurt-circuit: 

a. pute^i fi intoxicat; 

b. nu ve^i paji nimic; 

c. putefi suferi arsuri serioase. 

2. Cand folosi^i o rola de cablu, trebuie sa ave^i grija 
ca: 

a. rola de cablu sa fie adecvata lucrului in spa^ii 
inchise; 

b. cablul este derulat complet; 

c. rola de cablu nu va pune probleme cand este 
alimentata de la curentul de pe fantier. 

3. VCA a hotarat ca toate echipamentele electrice sa 
fie testate conform NEN EN 50110/NEN 3140: 

a. o data pe an; 

b. numai dupa efectuarea repara^iilor; 

c. in fiecare an fi dupa fiecare repara^ie. 

4. Daca dori^i sa folosi^i echipamentele electrice in 
siguran^a, trebuie sa folosi^i: 

a. echipament cu dubla izolajie; 

b. echipament de protec^ie extraordinar; 

c. intotdeauna manufi izolatoare. 

5. in zonele umede, trebuie sa folosi^i echipamentul 
cu: 

a. 230 V CA; 

b. o tensiune sigura de 12 V; 

c. 120 VCA. 


6. Pentru a realiza combustia aveji nevoie de: 

a. oxigen, un material inflamabil fi temperatura de 
aprindere; 

b. un material inflamabil fi un catalizator; 

c. punctul de aprindere fi temperatura de 
combustie. 

7. Materialele inflamabile pot lua forma: 

a. substance solide fi lichide; 

b. vapori, gaze fi pulberi; 

c. a fi b sunt corecte. 

8. Un incendiu provocat de gaze natural apartfne: 

a. Clasei C; 

b. Clasei A; 

c. Clasei G. 


9. Cand stingem un incendiu, singurul scop este: 

a. de a impiedica daunele provocate de apa fi fum; 

b. indepartarea uneia sau mai multor laturi din 
triunghiul incendiului; 

c. impiedica daunele aduse mediului. 

10. Cand afl suferit o arsurS trebuie mai intai: 

a. sa permitetf racirea minim 15 minute; 

b. aplica^i unguent anti-arsuri pe rana; 

c. sunatf un medic. 

11. Prevenirea incendiilor inseamna: 

a. implementarea regulilor de prevenire a 
incendiilor; 

b. implementarea regulilor de evitare a incendiului; 

c. implementarea regulilor de stingere a incendiilor. 

12. Cum poate fi prea mult oxigen periculos daca se 
scurge dintr-o stida, de exemplu? 

a. deoarece incurajeaza apartya incendiului; 

b. deoarece poate reduce combustia; 

c. deoarece devin sufocant in timpul unui incendiu. 

13. Incendiile provocate de metal sunt periculoase 
datorita: 

a. vitezei de combustie; 

b. combustiei rapide; 

c. temperaturii inalte fi a vaporilor periculofi. 


14. Un lichid a ajuns la temperatura de aprindere de 35 

°C. Acest material este: 

a. inflamabil; 

b. ufor inflamabil; 

c. combustibil. 

15. Echipa OSS dintr-o companie este responsabila: 

a. inregistrarea absenjelor datorate bolii fi vizitelor 
la domiciliu asociate; 

b. menjinerea zilnica a unui registru de prezenja in 
caz de accident; 

c. asisten^a ini^iala pana la sosirea pompierilor fi a 
ambulan^ei. 


i 
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17. intotdeauna trebuie sa folosi^i o tensiune sigura 
cand lucrafi intr-un spafiu fnchis. Voltajul sigur este: 

a. 120 V CA; 

b. 230 V CC sauCA; 

c. 50 VCAsau 120 V CC. 

18. Cand suda^i fntr-un span'll fnchis ave^i fntotdeauna 
grija sa: 

a. face^i o munca de buna calitate; 

b. ventila^ia de extrac^ie a fost furnizata pentru a 
fndeparta fumul de sudura $i sa furnizeze o 
cantitate de aer proaspat; 

c. fumul de sudura este con^inut in spa^iu datorita 
factorilor de mediu. 

19 . Un permis de munca indica: 

a. tipul de activitate care trebuie facut §i ce masuri 
de siguranja trebuie luate; 

b. unde este activitatea care trebuie facuta §i cine o 
va face; 

c. a $i b sunt corecte. 

20 . Daca banui^i ca anumite particule din substance 
periculoase ar putea fi inca prezente in spa^iul 
fnchis trebuie sa face^i urmatoarele: 

a. masuraji continuu; 

b. faceti masuratorile o data pe zi; 

c. masura^i numai daca mai mult de un angajat 
intra in spa^iul fnchis. 
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Subject: 


A 2691 


Capitol: 


5, 6 §i 7 


intrebare Indicafi op^iunea dvs 

prin bifarea casu^ei cu cerneala neagra 


intrebare Indica^i op^iunea dvs 

prin bifarea casu^ei cu cerneala neagra 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
ban 
□ □ □ 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
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Capitolul 8 

Cerinfele locului de munca 

8.1. Riscurile implicate in Tmpiedicare, 
alunecare 

I 8.2. Riscurile asociate cu ridicarea 
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8 


Cermfele locului de munca 


8.1 


Riscurile implicate Tn impiedicare, alunecare 

Olandfl M°? ante ^ ban ' Se cheltuiesc Pentru protecjia impotriva unei varietal de perico * 
blocarpa U te , ma5ini sunt echipate cu dispozitive ultramoderne pentru a preveni taierea 5 
aDlicatP m ^ a ^'.^ e asp ' ra t' e scumpe sunt cumparate fi aparate de masura complicate s 
oetrer “ n ' miC neregul * cu aceasta daca este necesar. Majoritatea accidentelor o 5 
si imn' ^ rartlC SUb naSU * nostru - Multe dintre aceste accidente se petrec datorita caderii, a une 
foart P ' e ,Car "' Ch ‘ ar fn Viata privata - Ar fi o surpriza sa ftim ca aceste accidente pot fi rezolvate 
Ufor. Ve|i inva|a cum in urmatorul paragraf. 



Comentariu 

^P nnci P a l 3 a caderii, alunecarii $i impiedicarii poate 
a ibuita unei su Prafete alunecoase. 0 diferen^a de 
-naltrme de 1 cm este de ajuns pentru a face pe cineva sa 
cada. Datorita diferentei de inaltime, piciorul nu calca 
erm 51 ' face ca glezna sa cedeze. $antierele de construe^ 
sunt recunoscute pentru accidentele prin cadere, avand 
in vedere ca intotdeauna exista mult moloz, mizerie 51 ' 
alte materiale impraftiate peste tot locul. 

Conform Legii Sanata^ii si Securitatii Muncii, angajatorul 
ji angajatul trebuie sa coopereze in aceasta privin^a. Nu 
numai pentru proteqia proprie dar fi pentru terji. Mai 
mult, corpurile noastre nu sunt proiectate sa faca pafi 
foarte mari, fie in sus sau in jos. inafjimea maxima fi 
minima a pasului pe care un olandez mediu 0 poate 
atinge este 56 cm fi 40 cm. 
in plus, piciorul sau maneca dvs. se poate prinde in 
marginile ridicate sau parole proeminente. 


Care este cel mai bun mijloc de a le rezolva? incepem a 
sursa bineinteles: 

- chiar fi in faza de proiectare a unei dadiri modurile de 
prevenire a situa^iilor nesigure trebuie luate in calcul; 

- multe situa^ii nesigure apar in timpul lucrarilor de 
reparafii, de exemplu intrejinere fi demolari. Un cui 
care iese in afara poate fi acoperit corespunzator cu 
placi grele sau poate fi etanfat; 

- buna gospodarire este partea cea mai importanta a 
cura^eniei. Ave^i grija ca podeaua sa fie curata fi 
neteda. Gandi^i-va la orice care ar putea sa se 
desprinda sau rupe: 0 teava rupta, cabluri, piulife, 
ambalaje etc. Numai 15 minute de cura^enie zilnic pot 
economisi o mul^ime de dureri de cap la urma. Acelafi 
lucru este valabil pentru lichide. 

Un loc de munca sau fantier de constructii bine 
organizat face parte dintr-o buna gospodarire. 


/ curataji zona de mizerie $i resturi 
(chiar daca nu sunt ale voastre) 

S uita^i-va mereu pe unde merge# 

y aten#e la suprafefele alunecoase §i 
obstacolele de care va pute# 
fmpiedica 

y suprafefele inegale ale podelei va 
pot de asemenea face sa cade# 


Daca nu puteti incepe de la sursa, o alta posibilitate ar fi 
sa separam oamenii de rise intocmai ca fi la cura^enie. 
Gandiji-va la un obstacol sau la o gaura mare in perete 
sau podea. Acest pericol poate fi prevenit prin 
imprejmuiri sau marcaje colorate. Pot fi adaugate de 
asemenea panouri de avertizare si un iluminat adeevat. 

Ca ultima solute, folosi^i intotdeauna EPP pentru a va 
proteja propria persoana. Aduce^i-va aminte ca aceste 
unelte nu vor preveni un accident dar vor impiedica sa 
fiji grav ranit. 
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cu incredere 



Un perete se pr$bu$e$te in casa de abia cumpirata. 

In timpul demolarii care se facea la o casa pe care 
proprietary de abia o cumparase, un perete lateral se 
prabufi brusc. Lucrarile de demolare tocmai se iinahzasera. 
Zidul se prabufi in timp ce omul curafa. Din fericire nu a 
fost ranit. Cea mai mare parte a peretelui a ajuns intr-o 
alee. 

Totu$i, anumite fragmente au aterizat in curtea vecinului 
care au provocat daune serioase acoperi$ului. Nu este inca 
clar ce a provocat incidentul. 

Departamentul pentru cladiri $/' habitat din cadrul 
municipalitapi investigheaza problema. 

Cobouw, 29 june 2001. 



X nu arunca^i mizerie In jur 

X ave^i grija ca suprafe^ele din zona de 
lucru sa fie drepte §i nealunecoase. 
Daca nu sunt, luaji masuri in acest 


X situa^iile nesigure nu trebuie 

ignorate. Je putetf raporta cel putin 
managerului dvs. 

X Echipamentul de protec^e personala 
nu previne accidentele.Je poate 
reduce efectele totu§i r— ^ 
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8 


Cerinfele locului de munca 


8.2 


Riscurile implicate in ridicare 

arelp^ 3 lucruri < on aca sa sau la munca. Acestea pot fi de la cufere grele §i valize la cutii 

mai 1 MUlti ° ameni care au fost declara t* inapti pentru munca sufera de dureri de spate, 

ace<t S u nd ' C3 ' UCrUri Prea grele prea des sau "cored. Urmatorul paragraf sugereaza cum 

a ceste probleme pot fi prevenite. 

i adop ^ a ^ a ^ a da * a de 1/1/2003 fi de atunci nici unei persoane nu i s-a permis sa ridice 
* e ^ ^9 cu niana; norma pentru 2 persoane este 50 kg. 
va except au fost luate pentru cateva activita^i. 

a cu mana ar trebui evitata. Folosi^i mai degraba echipamente mecanice. 



Comentariu 

Ridicatul preseaza mult coloana fi mufchii spatelui. Atunci 
cand sarcina este prea grea fi/sau nu o ridicati in mod 
cored ( de ex. Cand avefi spatele indoit sau cand va 
intoarcefi), putefi sa va rasuci|i mufchii spatelui fi chiar sa 
va afedafi discurile intervertebrale. Nu este numai 
dureros dar poate duce la neplaceri permanente. 

Prin urmare ar fi mai bine sa folosim echipamente de 
ridicat sau sa cerem cuiva sa ne ajute. Daca lucrurile sunt 
prea grele, va trebui sa folosifi o mafina, de ex. un 
motostivuitor sau crapodina. 


y t'neti spatele drept cand ridicati §i 
tineti obiectul cat mai aproape de 
corp 

y ridicarea sigura: nimic mai greu de 
25 kg 

y folositi cat mai mult posibil 
echipamentul de ridicare 


y faceti pauze regulate in timpul 
perioadelor lungi de carare a 
sarcinilor grele 
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Pentru a ridica ceva in siguranja trebuie sa tineti spatele 
drept. Prin indoirea genunchilor vefi folosi mufchii coapsei 
superioare pentru a realiza ridicarea. Acefti 
mufchi sunt mai puternici decat mufchii spatelui fi pot 
furniza mai multa putere. Atunci cand tineti obiedul 
aproape de corpul vostru, vet avea o mai buna distribute 
a greutafii. Schimbat postura in mod regulat fi lasa^-va 
spa^iu suficient. Ascultat fi semnalele corpului dvs.; 
durerea fi semnele de oboseala nu exista degeaba! 

Legea Sanata^i si Securitafii Muncii are ceva de spus 
despre ridicarea obiedelor grele fi efortul fizic. Angajatul 
nu se poate pune in pericol prin for^area sa. Este necesar 
prin urmare ca angajatul sa inlature orice riscuri ale 
meseriei. De aceea exista Inventarierea fi Evaluarea 
Riscurilor (vezi cap. 2 de asemenea). 

De fiecare data cand trebuie sa ridice ceva, angajatul 
trebuie sa aiba grija sa asume postura coreda. Hainele de 
lucru si EPP (bocancii) ii vor conferi o protecjie 
suplimentara. Daca aceste reglementari nu reduc riscurile, 
angajatorul va trebui sa furnizeze mai multe articole 
potrivite. 

in conduzie, se poate spune ca nu exista o singura metoda 
care ar putea sa garanteze un mediu de lucru sigur. Legea 
Sanatatfi si Securitajii Muncii este explicita in aceasta 
privinta- Aangajatorul este obligat sa regandeasca 
metodele sale de lucru. in termeni pradici, inseamna ca va 
trebui sa induda echipamente de ridicare precum fi 
stivuitoare pentru transport. Mai multe despre acest lucru 
in capitolul urmator. 


■ ■.tipi tari ... belief i puternici 


* 



Indolrea, Intlnderea, ridicare, aruncarea.... 

Nu este nlmlc in nereguli intr-un depozit ? Asta pana cand 
a/unge Inspecpa Muncll p determine care activity i sunt 
perlculoasc pentru sdnStatea angajaplor. Se fac cateva 
calcule }/ rare este rezultatul? in funepe de natura 
actlvlt&plor, froevenfa }i durata lor, greutatea maxima a 
until pachet nu poate depSp 25 kg, deoarece ar fi foarte 
costlsltoare pentru corpul nostru! 


Dupti discupile dintre Inspect ia Muncii p celelalte parfi 
Implicate, un Plan de Abordare a fost elaborat pentru a 
rezolva problems extenuarii fizice pana la un anumit 
punct. Aceste reglcmentSri au fost compilate avand 
urmtitoarclc zone in minte: instalaple tehnice, logistica 
intern il imbunStSptS, norme privind aprovizionarea 
cu bunuri, instruirca j i educarea angajaplor. 



Da tori tH bunei cooperari dintre angajatori p angajap, 
precum p dintre sindicate p Inspecpa Muncii, e posibil sa 
gUsim o solufie care sa satisfaca toate parjile. 


Ziarul EVO, Mai 2001. 



X nu ridicafi niciodata cu spatele Tndoit 

X nu va rasucifi in timp ce ridica^i 

X mnpingerea §i tragerea pot fi foarte 
extenuante pentru spate 


X cunoa$te-fi limitele! Nu te forta 
tare! 


prea 


X nu ignora niciodata semnalele de 
avertizare ale corpului tau! 
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Ca pitolul 8 Teste grila 


1 . 


Care este cea mai bunS metodS de 
riscurile de munca? 


a rezolva 


a- incepem de la sursS; 
b. purta* EPP; 

c pune t‘ se mne de avertizare 


pe corp. 


2 ' apMf' 1 55 ridiM,i ° 6ieCte 9rele ,,ebule a 

a. mai multa forta fizicS; 

b. diverse eehipamente de ridicare, de ex. cupe de 

ndicarecyrelederidlcaresimagneft P 

c. piulite ? i bolturi. 4 



3. Daca dori* sa reduce* riscurile in timpul situatiilo, 
periculoase, trebuie sa: 4 


a. raporta* problema managerului; 

b. sa va anunta* colegii despre problema; 

c. sa rezolva* problema singur. 


4 . Ridicare sigura inseamna: 

a. sa nu ridica* mai mult de 40 kg; 

b. sa nu ridica* mai mult de 50 de kg de 2 ori pe zi, 

c. sa nu ridica* mai mult de 25 kg odata. 


5. O situa*e periculoasa poate fi indicata prin: 

a. punerea unui panou mare $i iluminat in locurile 
potrivite; 

b. folosirea unei panglici (rojie-alba); 

c. a $i b sunt corecte. 


6. Cand folositi echipamentul personal de protec*e in 
timpul unei situa*i periculoase: 

a. este cea mai buna cale sa va protejati; 

b. este ultima solu*e pe care pute*’ sa o aplica* 
daca toate celelalte dau gre$; 

c. pute*' sa il purta* daca nu aveti timp pentru a 
rezolva o situa*e problematica. 

7. Pentru a i mpiedica oamenii sa se impiedice, cel mai 
bun lucru este: 

a. sa ne asiguram ca toate cararile sunt curate; 

b. facem marcaje; 

c. megem rapid. 

8. Cineva calca pe un capac * cade intr-un $an* 

Acesta este un exemplu de: 

a. buna gospodarire; 

b. o situa*e nesigura; 

c. o ac*une nesigura. 


9. in timp ce traversa* un |antier de constru 
o treapta de ciment in fata. Care crede* ca a 
mai bun lucru de facut: 

a. marca* zona dar in culori fi pune* panouri de 
avertizare; 

b. puneti panouri care vor interzice intrarea, 

c. folosi* panglica rofie-alba pentru a marca zona. 
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Apbna 


Capitolul 9 

Echipament de ridicare 

9.1 Macarale 

9.2 Lucrul cu lan^uri 

9.3 Cabluri din o^el 

9.4 Laturi din funii §i chingi 

9.5 Chingi de asamblare, la^uri §i juguri de ridicare 

9.6 Scripe^i 

9.7 Stivuitoare 



© PBNA, posfaa 68, 3330 AB Zwjrxteck. Tocte dreplurile raervote 
Nid o a acestei edtii cola nu rente li rmrri - w , , 
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9 Ech 'Pamente de ridkat 

9-1 Macarale 

In capitolul 8 aji invatat ca 

adesea mi$cate, in special i | U ^ lnt0t< ^ eauna P° s ibil sa ridicam totul singuri. Obiectele grele sunt 
elevatoarele $i camioanele COnstruc ^^ or cea industrials fi in alte industrii. Sunt cazuri cand 
de ridicat, de ex. macarale T c * evin ' n dispensabile. Obiectele mari sunt mutate cu echipamente 
pericole care apar de obice! 1 6 GV ?}° are ' ^ Iar a ^easta zona comporta pericolele sale. Exista chiar mari 
oferite resurse inadecvate Acest ' Pamente ^ e c * e r ' d ' care care nu sunt utilizate corect fi atunci cand sunt 

gre§eli pot duce la accidente grave fi chiar fatale. 

pentru Majini. In Olanda T ^ aceSte ma5 ‘ n '' ei sunt obligati sa se conformeze cu Reglementarile 

Periculoase La re reg * ementar ' europene au fost incorporate in Actul Echipamentelor 

Marini? Care ar f ef ? *** de fapt re 9'ementarile pentru 

ma ' una cale de a lucra in siguranta cu uneltele de ridicat? 



Comentariu 

Exista mai multe tipuri de macarale: 

- macarale mobile; 

- poduri rulante fi portal; 

- automacarale; 
macarale de construct^. 


Sonetele sunt de asemenea considerate drept 
macarale. Toate macaralele se incadreaza in 
reglementarile europene pentru mafini fi pot fi 
identificate prin marca lor CE. Acesta e un set de 
standarde pe care mafinile trebuie sa le indeplineasca 
inamte de a fi prezentate publicului. 0 asemenea 
majina trebuie: 

sa se poata mifca cel pufin pe o parte ; 

- sa aiba un mecanism de operare; 

- sa aiba un comutator de alimentare. 


/ macaralele fi sonetele trebuie sa fie 
inspectate anual 

y cartea macarelei, tabelele fi registrele, 
certificatele sonetei trebuie sa ramana 
pe macara 

S permisul fi cartea de Tnregistrare a 
mafiniftilor este obligatorie fi trebuie 
purtate fntotdeauna 
/ ftan^ati macaraua Tntotdeauna Tn 
pozitia corecta 

y aborda^i sarcinile Tn mod corect 
y confirma# buna comunicare cu 
mafinistul prin contact vizual fi 
semnale prin intermediul bratelor 
sau prin folosirea unei stap'i radio 
phone. 



C 
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Pentru a verifica daca o macara respecta toate 
cerintele legale, toate parjile sale (cabluri, palane fi 
coloane) vor fi inspectate. Acest lucru se face o data pe 
an fi se va inregistra intr-un registru cunoscut drept 
registrul macaralei. 

0 macara trebuie echipata cu urmatoarele documente: 
registrul macaralei: acesta va va da toate 
informative despre istoricul macaralei (intrefinere) fi 
toate inspecfiile pe care le-a avut. 
tabelele fi graficele de ridicare: acestea va vor da o 
idee despre cat de mult veji putea merge cu o 
anumita greutate. La o soneta vefi gasi tabelele fi 
graficele care va vor da informafii despre greutatea 
blocurilor ei. 

- certificatele: toate certificatele de inspecfie ale 
cablurilor, palanelor fi bratelor trebuie sa se afle pe 
macara. Se vor include de asemenea jugurile, 
lanturile fi chingile de ridicare. 


dispozitia sa: 

- permisul de conducere a macaralei: acesta este 
do,ada expertizei tale. AM permit este „ b | lgatork 
pentru macaralele turn, macaralele mobile ,1 Lete 

- registrul: in acest registru se afla un sumar al 
istoricului experientei sale ji vizitelo, medicate. 

Riscurile asociate macaralelor: 

- cadereagreutatilorreprezinta cel mai mare rise Prin 

urmare nu trebuie niciodata sa merge t i tn znnl h 
actiune a macaralei * 20na de 

- atunci cand o macara nu este marcata ca fiind 

construita cum trebuie, aceastasepoateras urna . 

-m^rauasepoete Mum, dace sa, ci„ a est'e™; 

- viteza vantului este mai mare de 6 noduri? i 

caz nu se permite ridicarea a,. . n aces t 

a control, sarcin,. *■«».« dUicu^,; * 


De ce ai nevoie de un om puternic daca macaraua merge 


la fel de bine? 





Macaralele 5 / mafini$tii trebuie ca!ifica\i/certifica\i. 

De la 1 noiembrie 2001 posesorii de macarale mobile f i turn 
sunt obligati sa aibS un certificat de securitate pentru 
macaralele lor. De la 1 noiembrie 2004, operator'll de macara }i 
sonete trebuie sa posede un certificat care sa dovedeascS 
faptul ca indeplinesc cerintele impose la examinare. 

Certificatele de aprobare au fost disponibile din 1 octombrie 
2000 pentru macarale in timp ce certificatele pentru ma$ini$ti 
au fost eliberate de la 1 decembrie 2000. Standardele de 
examinare ?/ securitate au fost elaborate de Fundapa pentru 
Supravegherea Certificarii Transportului pe Verticals 5 / in 
cadrul filialei, cu respectarea reglementarilor cuprinse in 
Legea SanStap'i si Securitatii Muncii. La mijlocul lui septembrie 
Fundatia a stabilit primele jase programSri pentru certificarea 
pentru transportul pe verticals 5 / filiala fondatoare. Aceste 
programSri vor respecta standardele conform cSrora anumite 
macarale vor fi aprobate 5 / conform certificatelor vor fi 
eliberate operatorilor instruifi pentru macarale 51 sonete. 
Macaralele de ridicat 5 / cele turn sunt inspectate 
periodic dar de la 1 noiembrie 2001 aprobarea 
pentru macara trebuie insofitS de un certificat 
pentru abilitStf tehnice ca dovadS ca au indeplinit cu 
success standardele de examinare intocmite. in prezent tot 
ceea ce au nevoie este dovada expertizei. 




Persbericht TCVT, 15 septembrie 2000 


X nu stati niciodata sub o sarcina ridicata 

X nu circulati in raza de acfiune a 
macaralei 

X macaralele nu pot fi folosite pe orice 
suprafa^a; daca aceasta este moale sau 
neuniforma, macaraua se poate 
rasturna 

X nu ridicati mai mult decat greutatea 
maxima permisa conform tabelelor §i 
graficelor 

X daca forl;a vantului e mai mare de 6 
noduri, nu se efectueaza nici o ridicare 
(altfel poate deveni foarte periculos) 

X ridicarea poate fi foarte periculoasa pe 
vreme rea 

X numai o singura persoana ^ 

poate da indicatii X-'O 
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9 Echipamente de ridicat 


9 -2 Lanturile 

Atunci cand lucrati cu macarale se folosesc adesea lanturi. Lantul este format din mai multe par? 

, P ! ra ! e C3re Se POt aran J a conform nevoilor specifice. . in j te 

anturile pot deveni periculoase atunci cand sunt deteriorate, folosite incorect, daca devin r g 
sau uzate. Prin urmare, lan^urile nu numai ca trebuie inspectate regulat dar fi testate, 
cest paragraf va va spune cum. 



Comentariu 

Lanturile sunt constiuite din diverse parji. 

Mai intai luati lantul fi apoi avem zalele, carligele, 
pivo^ii, cheile fi oche^ii. 

Acestea pot fi folosite ori separat sau impreuna ca 
parte a unei unitaji mai mari. 

Lanturile sunt realizate din otel obifnuit sau din marci 
rafinate. intotdeauna trebuie sa existe o sarcina de 
lucru maxima indicata pe care un lant o poate suporta. 
Aceasta sarcina de lucru precum fi numarul 
certificatului trebuie inscrise pe un disc atafat lan^ului. 

Lanturile trebuie examinate de catre un specialist. 
Lantul trebuie examinat inainte de a fi dat in folosinja 
fi apoi anual. Producatorul va da indica{ii asupra 


examenelor sau inspectiilor specifice care trebuie 
efectuate. Atunci cand ceva este in neregula cu lantul 
acesta trebuie reparat, daca se poate, daca nu, trebuie 
distrus. 

In plus, lanturile trebuie examinate in mod regulat 
pentru defecte. 

Daca lantul este utilizat pentru ridicare, poate cara 
sarcina doar pe o parte: de sus in jos. Daca se mai pune 
o sarcina pe capatul celalalt al lanjului, aceasta poate 
deveni prea mult. Prin urmare, este interzis sa facem o 
buda in lant prin aplicarea unui carlig sau in jurul 
lan^ului. Din acelafi motiv nu ave^i voie sa face^i un 
nod in lant- 


y lantul trebuie examinat Tnainte de 
utiiizare §i apoi anual; producatorul va 
sfatui cu privire la examenele §i testele 
specifice care trebuie efectuate 

/ lanturile trebuie sa fie suficient de 
puternice pentru a suporta sarcina Tn 
timpul ridicarii 

/ toate cheile trebuie stranse bine 

I y lantul trebuie protejat Tmpotriva 
col^urilor ascutite 


y lantul trebuie bine Tntretinut 
y lanturile sunt utilizate pentru 
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Riscurile pot fi prevenite daca se respecta urmatoarele 

reguli: 

- alege^i tipul adecvat de lant pentru sarcina; 

- urmariji lantul fi defectele etc. care ar putea duce la 
deteriorari. 

- strange^ cheile in mod corespunzator; 

- nu exercitati prea mult efort asupra capatului 
carligului; 

- nu fortati revenirea lanjului la forma sa cu ciocanul; 

- lanturile cu zale alungite sau stranse trebuie 
dedarate necorespunzatoare; 

- nu lasati lanturile sa se frece pe marginile ascutite; 
protejati-l cu blocuri de lemn sau cauciuc; 

- lanturile pot fi lungite numai cu cuplajele cu cheie 
potrivite. 


Lanful este la fel de puternic ca §i cea mai slaba za... 


.*) 




X nu folositi niciodata un lan$ care a 
fost rebutat sau deteriorat sau 
supraalungit 

X poate fi fatal daca Tncerca^i sa 
prelungiti lantul cu bolturi, piulite §i 
sarma o^elita 

X lanturile de ridicat nu trebuie legate 
Tntr-un nod 

X nu Tncercati NICIODATA sa reparati 
singuri un lanf mai degraba lasa^i 
acest lucru pe seama expertului / 
tehnicianului 
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9 Echipamente de ridicare 


9.3 Cabluri din o\e\ 

Cablurile de otel sunt foarte des folosite. Nu numai ca un mijloc de simplif |Care 3 corT ,pozit ia S' 
?i cablu de remorcare. Diversele metode de lucru au conditii diferite. in acest scop. jg |ucru. 
grosimea cablului din otel sunt semnificative, precum |i legaturile de capat fi sat 
Acest paragraf se va ocupa de cablurile de otel ca mijloc de ridicare. 




Comentariu 

Cablurile din otel sunt un manunchi din otel sau 
material sintetic cu fire din otel infafurate in jurul lui. 
Rezistenta unui cablu din otel depinde de: 

- compozitfa cablului din otel 

- grosimea cablului din otel; 

- calitatea firului din otel; 

- calitatea miezului. 

La fel ca fi lan^urile, cablurile din otel trebuie de 
asemenea sa posede un certificat de calitate. Un mare 
avantaj este faptul ca este adesea mai ufor decat 
lan^ul. Un dezavantaj semnificativ este faptul ca 
cablurile din otel pot fi destul de rigide cateodata. Cu 
cat e mai greu, cu atat sunt mai pu^in flexibile. 


/cablurile din otel trebuie inspectate 
inainte de utilizare §i apoi anual, 
producatorul va sfatui cu privire la 
examenele §i testele specifice care 
trebuie efectuate 

/cablurile din otel trebuie sa fie bine 
intretinute, fara praf sau murdar.e 

/cablurile din otel trebuie sa fie 
lubrifiate cu ulei fara acid sau 
grasime 

/cablurile din otel trebuie sa fie 

depozitate intr-o zona uscata $i bine 

ventilata 

/ cablurile din otel trebuie 
utilizate corect 



Cablurile din ofel trebuie sa fie bine intretinute. 
destul de sensibile la praf $i rugina datori a 
compozifiei lor. Prin urmare, este importan 
respectati aceste reguli de conduita: ^ .. x - 

- sa fie depozitate intr-o zona uscata |i bine 

- sa fie bine curatate dupa folosire fi lubri late cu 
ulei fara acid. Umezeala, lefia fi acidul pot afecta 
otelul. 

Cablurile din otel trebuie examinate inainte de 
punerea in folosinta fi apoi anual. Examinarea trebuie 
efectuata de un expert. Trebuie sa il verificati singuri in 
fiecare zi inainte de utilizare. Producatorul va sugera 
alte teste care ar trebui efectuate (de exemplu 
testarea rezistentei la fiecare 2 sau 4 ani) 

Cablurile din otel trebuie rebutate: 

- daca exista semne de destramare fi despicare, 

- daca toroanele s-au rupt in mai multe locuri de-a 
lungul cablului; 

- daca toroanele au fost rupte pe alocuri 

- daca cablurile au fost indoite din exterior; 

- daca diametrul a scazut sau daca nu mai este la fel 
de neted pe alocuri; 

- daca s-a adunat prea multa rugina sau este prea 
uzat (atunci cand partea plata a toroanelor de pe 
exterior sunt la mai put'm de 50% din diametru). 

in toate celelalte zone aceleafi reguli ca fi la lanturi se 
aplica cablurilor din otel. 


© PBNA 
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9 Echipamente de ridicare §i elevatoare 


9.4 Funii §i §ufe de suspendare 

Alegerea echipamentului de ridicat depinde de scopul in care este folosit. Cel mai bine es 
folosifi cabluri din o^el; acestea sunt rezistente si mai u$or de manevrat decat lanfurile. e ^ 
greuta^i foarte mari lanturile sunt cea mai buna solute. De$i mai putin utilizate, funiile s 
asemenea la ridicare. In special, intr-o zona cu substance periculoase funiile din fibre reprez 
solute. Dupa intrebuintare, o astfel de funie trebuie distrusa. Cablurile din ofel sau lanfuri e sun 
mai putin adecvate pentru astfel de lucrari deoarece sunt prea costisitoare. Datorita multip e or 
avantaje, sunt utilizate de asemenea jufe de suspendare pentru ridicarea materialelor. Fiind u$ 
si neocupand prea mult spatfu, ele se regasesc la fiecare macara. Si $ufele de ridicare trebuie sa 
corespunda anumitor cerinfe, 

Mai multe informa^ii regasi^i in paragraful urmator. 


Comentarii 


Funii 



Exista doua tipuri de funii: 

- funii din fibrS naturala; 

- funii sintetice. 


Funiile au chiar unele dezavantaje: 

- greutatea maxima suspendata este de 1000 kg; 

- funiile sunt afectate de razele solare $i seceta; 

- funiile sunt afectate de praf ji chimicale; 

- umezeala rezulta in putrezirea funiilor; 

- particulele de rugina sunt destul de ascutite $i pot 
deteriora funiile. 


Funiile din fibra naturala se pot folosi doar la 
temperaturi intre -20 °C $i 50 °C. 


Funiile se pot folosi doar: 

S cand sunt implicate sarcini mici 

y in prezen-Ja substan^elor distructive 
(§i apoi se distrug imediat) 

y pentru echilibrarea unei Tncarcaturi 

y jufele de suspendare trebuie 

men^inute Tn buna stare; a se evita 
expunerea la umezeala, praf, ulei §i 
chimicale 

y razele ultraviolete afecteaza 
materialul sintetic din care sunt 
facute $ufele (Tl Tmbatranesc) 

_ y ?ufele de suspendare trebuie 

I | inspectate anual 


Folosirea funiilor 

Funiile se pot folosi in situatii in care alte mijloace de 
ridicare nu se pot utiliza. Funiile trebuie sa aiba de 
asemenea etichete care s<§ afifeze sarcina maxima de 
ridicare precum $i numarul respectiv de certificare. 


Sufele de suspendare 

5ufele de suspendare sunt legaturi facute din tesatura 
sintetica plata sau panza ji sunt uneori intarite cu 
sarma de otel. Deseori au adaugata o invelitoare de 
protectie. Sarcina maxima ce poate fi ridicata ji 
numarul de certificare sunt de obicei inscrise pe o 
eticheta prinsa pe invelitoarea de protectie. in funcfie 
de utilizarea lor, colacii de $ufe de suspendare sunt 
deseori prevazuti cu inele metalice. $ufele de 
suspendare trebuie sa fie de cel putin 5 cm latime, 
altfel ar putea deteriora incarcatura. Ochiul de 
prindere trebuie sa aiba o latime minima de 20cm si va 
fi prevazut la interior cu o protectie din piele. §ufele 
de suspendare sunt inspectate anual $i trebuie 
inlocuite conform instructiunilor fabricantului cand 
acestea sunt folosite pentru utilizare normala. 

Motive de respingere: 

- uzura sau dejirare grave sau deteriorari; 

- dejirari sau rupturi la margini; 

- uleiuri ji chimicale; 




rupte, distruse sau ruginite. 

$u fe| e de suspendare respinse trebuie distruse imediat. 
Daca doriti sa lucrati in siguranta cu $ufele de 
suspendare, merita sa tine t i seama de urmatoarele- 

- venficati starea jufelor de suspendare- 

- verificati rezistenta 5 ufelor de suspendare- 

- protejat, ?ufele de suspendare contra marginilor 5 i 

colturilor (ambalajelor, etc.) ascutite- 5 

- tineti cont de razele solare intense material*! 
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■ ■■conexiuni de siguranfa §i de ridicare... 



Un om a murit sub o stiva de placi metalice 

Un $ofer de camion de nouasprezece ani $/-a pierdut via{a 
dupa un incident la lucru. 

0 stiva de baraci, ce cantareau fiecare cate 1000 de kg, au 
cazut peste victima. Aceasta s-a intSmplat cand una dintre 
legaturile care f inaeu piddle s-a uzat $/ a plesnit. 

Omul a murit pe toe. 

ANP 


a 

! 
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Nu se vor folosi funii atunci cand: 

X acestea s-au uzat Tn profunzime ori 
s-au deteriorat grav 

X acestea au fost contaminate cu uiei 
sau chimicale 

X a aparut decolorarea ca rezultat al 
ruginei 

X se constata urme de pudra atunci 
cand se Tncolace§te funia 

Nu este permisa utilizarea §ufelor de 
suspendare atunci cand: 

X greutatea sarcinii depa§e§te sarcina 
maxima de lucru 

X §ufele de suspendare sunt 

deteriorate grav, de$irate sau uzate 

X eticheta a fost Tndepartata 

X exista par^i de metal uzate — 
sau indoite iTj ' 



9 Echipamente de ridicare § i elevatoare 

9.5 Ansambluri (zbiri de greuta^i, sisteme de scripeti 
si juguri de ridicare) 

Deseori se folosesc diferite echipamente de ridicare. Pe langa cablurile, lan^urile $i §ufele de t 
obifnuite , exista §i sisteme de scripeti ji zbiri. 0 combinatie a unei anumite multimi de 
echipamente de ridicare poarta denumirea de sistem. Ganditi-va la un inel cu patru lanturi, iecare 
cu propriul sau carlig. Folosirea jugurilor este de asemenea cunoscuta ca fiind un ansamblu. 

Cand folositi un ansamblu, aveti de-a face de fapt cu un unghi maxim de ridicare. Este de 
asemenea important de §tiut daca sunt conditii destul de sigure pentru a se incerca ridicarea sau 
nu. Maniera in care toate aceste elemente se a$aza ?ntr-un final laolalta se va explica in paragraful 
urmator. 


Comentarii 

Zbirii fi sistemele de scripeti sunt buca(i de cabluri din 
otel, lanturi sau fufe cu bude de fiecare parte. Buda 
unui zbir poate fi atat de larga incat sa puteti trage 
celalalt capat prin acesta. Acesta este denumit 
inlantuire" sau zbiri. O bucata are de obicei ochiuri 
mai mici la capat. 0 alta bucata nu va putea trece prin 
aceasta. 

Un ansamblu este o combinatie de diferite 
echipamente de ridicare folosite pentru manipularea 
sarcinilor. Ganditi-va la doua sau patru lanturi (cu doua 
brate/cu patru brate), fiecare prevazut cu propriul sau 
carlig. 

Cablurile de ridicare pot avea diferite rezistente. 
Depinde de unghiul pe care lanturile il formeaza unul 
fafa de celalalt (priviti ilustrafia de pe cealalta pagina). 


y ansamblurile sunt foarte utile atunci 
cand e vorba de sarcini mari 

y jugurile de ridicare trebuie 
inspectate §i Tncarcate conform 
rezisten^ei lor 

y unghi de ridicare: 
y limita legala, max. 120° 
y unghi de ridicare Tn siguran^a: 90° 




Un jug de ridicare este o construct^ din otel care se 
folosefte pentru a ridica obiecte mari fi grele. Este 
foarte folositor cand este lipsa de spatiu deasupra 
sarcinii sau cand acelafi tip de sarcina trebuie scimbata 
de multe ori, de ex. containere sau elemente de beton. 

La folosirea unui jug de ridicare, acesta trebuie 
intotdeauna examinat. Acelafi lucru se aplica atunci 
cand confectionati dvs. Tn§iva jugul de ridicare. Este 
important de §tiut daca jugul de ridicare poate sa 
suporte sarcina $i o examinare asta trebuie sa 
stabileasca. Un jug de ridicare trebuie sa fie Tn stare 
perfects, deoarece un punct slab se poate dovedi fatal. 

Cand se folosejte un jug de ridicare, cele (doua) cabluri 
de otel vor atarna drept Tn jos. in acest mod, greutatea 
va fi distribuita uniform ;i fiecare cablu va prelua in 
mod egal sarcina. 

De exemplu, daca se ridica 1000 kg, fiecare cablu de 
ofel va primi 500 de kg. Daca acestea nu atarna drept 
Tn jos, se va crea un unghi. Pe masura ce create 
unghiul, taria cablurilor va cre$te fi ea. Acest lucru se 
intampla de obicei cand se folosefte un ochi de 
ridicare in loc de un jug de ridicare. 

Aceasta se poate compara cu situatia purtarii unui 
geamantan greu. Daca tineti mainile drept Tn jos, pare 
ca geanta nu atarna atat de greu ca atunci cand o 
ridicafi cu mana in lateral. 

Puteti vedea limpede in ilustratie, ca atunci cand 
unghiul este de 120», fiecare cablu trebuie sa sustina o 
greutate de 1000 de kg. De aceea legea spune ca 
unghiul de ridicare maxim trebuie sa fie de 120° 

Pentru uz general, un unghi de ridicare in siquranta 
este de 90° conform determinarilor. 1 
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folosirea unghiului cored la ridicare. . . 



Cand se folosesc sisteme de scripeji la 
diferite unghiuri, iatS cum trebuie 
distribute greutatea in conformitate cu 
rezistenja fiecSrui sistem. 

L 30° = 52% din ultimele = 520 kg 
L 45° = 55% din ultimele = 550 kg 
L 60° = 58% din ultimele = 580 kg 
L 90° = 70% din ultimele = 700 kg 
L 120° = 100% din ultimele = 1000 kg 
L 150° = 194% din ultimele = 1940 kg 


(1 KG equals 2,2046 LBS) 


a 



m 


X Nu se permite folosirea unui jug de 
ridicare fabricat artizanal §i care nu a 
fost inspectat 

X Nu se poate depa§i unghiul maxim 
de ridicare (120°). Daca se depa§e§te 
acesta, sarcina va deveni prea grea 
pentru echipamentul de manipulare 




I 
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Echipamente de ridicare §i elevatoare 


9.6 


Blocuri de palane de scripe^i 

Cand vine vorba de echipamente de ridicare, palanele sunt o chestiune aparte. Se p " p 0 t 

fie familiar numele comercial, adica "Tirfor" sau "pull-lift". Nu au niciun fel de propu ^ 
acfiona doar manual. Daca nu putefi folosi o macara, putefi insa utiliza la fel de bine 5 - zort xa\. 

dispozitiv. Un bloc de palan de scripete este singura unealta care poate mi§ca un o ie 

De asemenea, exista multe pericole implicate de palane. Paragraful urmator va spune c 

utilizati. 



Comentarii 


Cel mai mare rise legat de palane este posibilitatea ca 
blocul de palan sa se rupa el insu$i. Se intampla deseori 
acest lucru atunci cand nu este folosit cored. Blocul 
de palan se poate deteriora pe masura ce scripetele se 
uzeaza din ce tn ce mai tare. 


Pe blocul de palan este indicata o sarcina maxima. 
Greutafile mari nu se pot ridica cu un bloc de palane. 
Modul Tn care este prinsa o greutate atarnata poate 
deveni un alt pericol. Trebuie prinsa Tntr-un astfel de 
mod incat sa poata ridica sarcina in siguranfa. Daca 
blocul de palan poate ridica 1000 de kg, grinda 
ochiului de ridicare la care se atajeaza blocul de palan 
trebuie sa poata face acela§i lucru. Este interzisa 
atajarea blocurilor de palan de stalpi de parapet sau 
scari. 


y blocurile de palan trebuie inspectate 
in mod regulat §i Tntotdeauna 
maintea utilizarii 
y blocurile de palan trebuie 

fntotdeauna sa fie prinse bine la un 
punct fix 

| y sarcinile pot fi mi§cate pe orizontala 

y trebuie luate masuri suplimentare 
daca un bloc de palane trebuie 
folosit pe o schela 


y cititi instrucjiunile de folosire sau 
chemati pe cineva sa va instruiasca 



alegeti blocul adeevat de 
palan pentru respectiva 


operatiune 

C 
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Nu este permisa atajarea unui bloc de palane la tevi 
aflate in func^iune, canale de cabluri electrice sau a te 
asemenea din cadrul fabricii. Este strict interzisa 
atajarea blocului de palan la o schela obifnuita. 

Trebuie luate masuri speciale de precaujie inainte de a 
se efectua acest lucru. 

Blocurile de palan trebuie examinate $i incarcate in 
conformitate cu greutatea specificata imediat dupa 
achizi^ionare ji dupa reparare. Ulterior, se vor inspecta 
anual. 

La folosirea blocurilor de palan, sunt interzise: 

- incarcarea carligului pe varf; 

- supraincarcarea blocului de palan; 

- lungirea bra^ului de scripete prin adaugarea unei 
tevi, deoarece aceasta va crefte for^a pe blocul de 
palan, o for(a pe care acesta nu a fost prevazut sa o 
suporte; 

- saritura pe cablu sau adaugarea unei sarcini pe 
latura, for{a suplimentara putand duce la ruperea 
cablului sau accesoriilor, lucru ce poate fi fatal! 

inainte de folosire, blocul de palan trebuie examinat 
cu atentie. Daca se constata ceva in neregula sau daca 
perioada de valabilitate a inspectiei a expirat, blocul 
de palan trebuie returnat. Comunica^i Tntotdeauna ce 
este in neregula. Chiar daca un bloc de palan a fost 
supraincarcat accidental, acesta trebuie returnat 
pentru reparatii. Nu indepartafi niciodata capatul de 
blocare de pe lan^ul de ridicare. 

Daca returnati un bloc de palan care a fost 
supraincarcat sau e incomplet fara sa comunicati nimic 
acesta poate deveni un pericol letal la urmatoarea 
utilizare. Daca se intampla ceva, a t i putea fi acuzat 
penal. 


© PBNA 
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Totul este in regula... deci sa inceapa treaba 


/ 
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Dupi modificarile aduse Deciziei privind SSnatatea si 
Securitea Muncii, raspunderea poate deveni o problema. 
Fundafia Furnizorilor de echipamente de construct" fi 
transport (BMWT) a dezvoltat un model de declarable care 
poate furniza angajatorului acoperirea pentru 
responsabilita%ile sale legate de lucru. 

Modificarile care s-au facut la Decizia privind S anatatea si 
Securitea Muncii obliga angajatorul sa permita ca 
echipamentele sale, de ex. camioane-macara, scule de 
ridicare.mayni cu deplasare terestra, depozit, etc., sa fie 
supuse examinarilor de specialitate in mod regulat. in mod 
regulat inseamna o data pe an. Datorita faptului ca 
producerea de mayni este in prezent in cre$tere, fiind 
echipate cu tehnologii specifice diferitelor marci, inspectorul 
trebuie nu numai sa fie pregatit adecvat, dar trebuie sa $/ 
aiba acces direct la expertiza tehnica a fabricantului. 

E la latitudinea angajatorului sa confirme expertiza 
companiei. Aceasta se poate stabili prin verificarea 
accesului inspectorului la manualele atelierului 5 / 
prezenfa acestuia la instructajul in fabrica. 

Dincolo de competenja, este important ca angajatorul sa nu 
fie muljumit doar cu 0 aprobare specif ica. Verificarile de 
aceasta natura vor putea dovedi doar o constrangere asupra 
angajatorului pentru ca acesta sa se preocupe de 
responsabilitajile sale legate de protecjia muncii. 

BouwMachines, nr. 2, februarie 1999. 



X nu trebuie sa supraincarca^i un bloc 
de palan de scripete 

X nu e permisa ata§area unui bloc de 
palan la tubulatura, scari sau 
balustrade 

X nu se permite utilizarea unui bloc de 
palan daca acesta nu e in perfecta 
stare 

X daca blocul de palari a fost supraincarcat, 
acest lucru trebuie raportat; altfel, se 
poate ajunge la acuzatii penale in 
cazul survenirii unui accident dupa 
folosirea acestuia. 

X nu se vor folosi NICIODATA 
improvizatii (fara 
discernamant) 


1 



Scanned by CamScanner 


99 


\ \ 


9 Echipamente de ridicare fi elevatoare 


9.7 Motostivuitoare 

Multe companii folosesc motostivuitoare. Acestea sunt vehicule simple, folosite cand tr s)jnt 
Pa e{i sau cand trebuie efectuate cu ufurinta stive in depozite sau pe fantiere. Totuji, ac ^ ea 
cauza multor accidente. Conducerea lor prea rapida, folosirea in mod iresponsabil, supra . 
amelor fi manevrarea fara asigurare corespunzatoare, a dus in trecut la multe accidentar g 
sau chiar fatale. 

Folosirea cu discernamant a acestor vehicule va fi descrisa mai jos. 


Comentarii 



Regula cea mai importanta de tinut minte cand doriti 
sa folositi un motostivuitor in siguranja este ca joferul 
sa §tie ce are de facut. De aceea, multe companii cer ca 
un motostivuitorist sa posede fi permis pentru un 
asemenea vehicul. Acest permis il face apt sa inve^e 
cum sa conduca un motostivuitor fi cum sa ridice fi sa 
transporte greutatile in siguran^a. 

Un echipament de lucru mobil nu trebuie doar sa fie 


condus de o persoana care poseda indemanarea ceruta 
fi specified pentru acesta. Angajatorul trebuie sa 
supravegheze acest lucru deoarece el este cel care va fi 
tras la raspundere fi care va stabili nivelul de 
competent i n final. Responsabilitatea lasa poarta 
deschisa pentru viitoare cereri privind utilizarea 
echipamentelor mobile (de ex., permis). 


Trebuie sa implini(i 18 ani inainte de a putea conduce 
un motostivuitor de unul singur. Daca ave(i 16 ani, 


y ridicarea poate fi efectuata cu un 
motostivuitor daca este asigurat 
echipament special de ridicare 

y se pot ridica persoane numai daca se 
prevede un carucior special la lame 

y asigurati-va ca §titi diagrama de 
sarcina a motostivuitorului, ca o 
mtelegeti §i ca o aplicati corect 


y cand se parcheaza un motostivuitor, 
lamele trebuie lasate jos, fara sarcina 
pe ele, stalpul trebuie u§or Tnclinat Tn 
fata, trebuie scoasa cheia din contact, 



pute(i conduce un motostivuitor daca ave(i calif icarea 
necesara fi daca sunte(i supravegheat de o persoana cu 
discernamant. (AI-14) 

Un motostivuitor care func(ioneaza corect va fi echipat 
cu: 

- cufca de protec(ie pentru siguran(a 
motostivuitoristului; 

- o placu(a de marcaj cu diagrama de sarcina a 
lamelor care sa indice maximul de greutate ce se 
poate Tncarca per distanja fa(a de centrul de 
greutate, tnal^imea de ridicare, precum fi modelul 
de fabricate, data fabricarii fi capacitatea 
motorului; 

- o siguran(a pe prelungitoare, pentru a tmpiedica 
alunecarea acestora; 

- o cheie de pornire care se poate scoate; 

- un daxon; 

- un semnal de dat inapoi; 

- chiar fi o lumina intermitenta; 

- Centura de siguran^a (obligatoriu) 

Cand folositi motostivuitoare: 

- nu puteti lua pe nimeni in ele, cu except cazului in 
care au fost prevazute cu al doilea scaun; 

- nu puteti ridica persoane cu lamele, cu exceptia 
cazului in care au fost fabricate in acest scop- 

- nu se permite ridicarea obiectelor speciale fara a se 
face modificarile necesare; 

- trebuie sa va asiguraf. ca ave t i o buna vizibilitate 
nu depa^i^i sarcina contragreutajilor; 

- este interzis fumatul cand se folosesc 
motostivuitoare electrice (AI- 14 ) 


bine aerisite. Gazele emanate miros foarte ran 
daunatoare pentru sanatatea umana. S ' 


Motostivuitoarele trebuie 
inspectate anual. 


sa aiba semnul CE 


trebuie 
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Mo tosti vui toarele. . . vehiculele de formula 1 ale companiei 





Motostivuitoriftii trebuie instruip 

FNVa cerut instruirea obligator ie a motostivuitori^tilor. in 
ultimii ani, mul{i oameni au cazut victime accidentelor 
produse de motostivuitoare. in 1998, din neferidre, s-au 
inregistrat 6 morji fi 185 de accidente grave, iar in 1999 4 
oameni au murit $/ 26 0 au fost rSni(i grav. in timpul primeior 
patru luni ale acestui an, 4 oameni au murit deja ca rezultat al 
accidentelor cu motostivuitoare. 


Motivul acestor accidente poate fi atribuit incarcarii incorecte 
a motostivuitoarelor, transports unui coleg sau neefectuarii 
coborarii lamelor dupa descarcare. 


Pentru a schimba aceastS situap'e, s-a cerut instruirea 
specialized obligatorie in urma careia sa se emita diplome 
p/sau certificate pentru participant care le absolve. Aceasta 
instruire va face de asemenea obiectul unei examinarii 
independente. in prezent doar angajapi cu 
pregatirea necesara au permisiunea de a conduce 
echipamente mobile care sunt echipate cu motor. 

Sindicatele au impus de asemenea angajatorilor instituirea 
unui mai bun control asupra celor ce conduc motostivuitoare, 
iar institupile de protetfia muncii p sanatate in munca ar 
trebui sa se preocupe de aceste probleme. Conform 
estimator, exista in prezent 55.000 de motostivuitoare in 
folosinfa in Olanda, din care 30% pana la 40% sunt folosite 
doar o parte din ziua de munca 




@ P6NA 
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X daca nu ave^i 16 ani, nu puteti 
conduce motostivuitoare 

X daca nu aveti permis de conducere 
pentru motostivuitor, trebuie sa fifl 
instruiti adecvat 

de catre cineva in privin^a utilizarii 
unui motostivuitor 

X nu aveti voie sa va scoate^i Centura 
de siguran^a; nu aveti voi sa 
decuplati sistemul de conducere 
asistatS 

X nu ave^i voie s§ transport^ o alta 
persoanS 

X nu tineti mainile §i/sau 
picioarele ?n afara 
vehiculului 

1 _ 











Capitolul 9 fntrebari cu raspunsuri multiple 


r ^i U ' maxim P e care n poate atinge un col t ar in 
doua latun poate fi (legal): 

a- 150 °; b. 120°; c. 90 °. 

2. Cand folositi un Ian*, trebuie sa va asigura^i in ce-l 
privejte: 

a. ca nu exista noduri in lan£ 

b. ca nu se depa|e f te sarcina maxima; 

c. ca atat a, cat 51' b sunt corecte. 


3 . Un cablu de otel va fi respins daca: 

a. exista un nod, ruptura sau fire dejirate; 

b. nu are certificat; 

c. cablul este mai vechi de 3 ani. 



4 . 


Macaraua trebuie prevazuta cu: 
a. manualul macaralei §i certificate pentru toate 


i f'V.I IU u 

dispozitivele de ridicare ata$ate la aceasta; 

b. tabele logaritmice ji grafice; 

c. dovada ca a fost data in functiune. 


5 . Sarcina maxima a unui cablu de otel este stability 
de: 

a. tipul de sarcina; 

b. grosimea/la^imea $i calitatea cablului; 

c. certificatul de inspec^ie al cablului. 


6. Scripetii trebuie inspectati: 

a. o data la jumatate de an; 

b. o data pe an; 

c. o data la doi ani. 


- inrtructiunilor pentru 
10. Ma$inile care se conformeaza 
majini au urmatoarele caracteris 

a. au cel putfn o components in m '5 corT1 utator 

b. au fost echipate cu o comanda 
de suprasarcina; 

c. ambele a ji b sunt corecte. 


7 . Cum jtiji care este sarcina maxima la care se poate 
utiliza 0 jufa? 

a. este indicata pe ambalaj; 

b. este indicata pe sarcina; 

c. este indicata pe 0 eticheta care a fost cusuta pe 
fufa. 


8. 0 $ufa este 0 tesatura plata, facuta din: 

a. plastic, intarit cu sarme de otel; 

b. fibra sintetica, uneori cu insertie din sarma de 

otel; 

c. fibra sintetica, uneori cu insertie din sarma de 
cupru. 

9 . Funia se folose$te doar atunci cand: 

a. cablurile de otel $i lanturile nu se pot utiliza; 

b. conditiiie sunt foarte umede, 

c. exista un mediu de lucru foarte acid. 
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10 Lucrul la inalfime 




10.1 Riscuri 

Ce inseamna inaltime? Fiecare va avea parerea sa In aceasta privinta- Cineva ar P | a 

confortabil pe acoperif, pe cand al^ii ar putea avea acrofobie (frica de Tnalff 111 ® c c | ar g f n 
mal^imea unei bucatarii elevate. Din fericire, Legea Conditiilor de Munca este oa ^ ; n calcul 
aceasta privinta. Este cu adevarat periculos lucrul lala iniltime? In mod absolut. ^ nstruc ^jilor, de 
numarul de accidente, este evident ca 65% din totalul accidentelor din domeniu c ^ internaV 1 
exemplu, provin din accidente datorate caderilor. Aceasta inseamna ca multi oamen ^ va 
cu rani grave fi uneori permanente ca rezultat al caderilor. Ce riscuri ati putea ' n * a ™ aU |j ce ,etc.? 
decide^ sa urcati mai sus, pe unele echipamente precum scari, schele, paltforme 
Veti afla in acest capitol. 


Comentarii 

Conform Legii Conditiilor de Munca, lucrul la inaltime 
inseamna "orice tip de munca care trebuie facuta la 2,5 
metri inaltime sau mai mult". Trebuie luate masuri 
specifice de precautie pentru securitatea conditiilor de 
munca fi ale angajatului cand inaltimea depafefte 2,5 
metri. Aceste masuri pot include: 

- amenajarea unei schele sigure; 

- crearea unor suprafete de lucru; 

- folosirea unor balustrade de acoperi?; 

- folosirea unui ham de siguranta. 


Fiecare angajat trebuie sa fie informat fi instruit 
asupra acestui subiect. in plus, nu trebuie renuntat 
niciuna dintre masurile de protege introduse. 

Fie ca mergeti la lucru pe acoperifuri plate, fie pe 
acoperifuri in panta, trebuie sa luati in considerare 
condifiile dimaterice. Ploaia poate provoca alunecarea 
ji o rafala de vant mai puternica va poate face sa va 
pierdeti echilibrul. Multi oameni au cazut ca rezultat al 
acestui fel de incidente, terminate de obicei cu raniri 
grave fi uneori chiar mortal. 


C 


/ verificati Tntotdeauna daca toate 
protectiile de siguranta, balustrade, 
etc., sunt Tn regula 
%/purtati PPE-urile necesare pentru 
protectie suplimentara 
S verificati suprafata de lucru §i 
incaltamintea purtata, in privinta 
umezelii, pentru a preveni 
alunecarea 

/ daca ceva e in neregula, comunicati 
acest lucru superiorului. Daca este 
posibil, incercati sa rezolvati situatia 
de precaritate 

y daca situatia nu se imbunatate§te, 
apelati intotdeauna la dreptul dvs. 
de a intrerupe lucrul 



r 
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Dar conditiile dimaterice nu sunt singurele pericole. 
Modul in care este construit acoperiful poate de 
asemenea pricinui probleme. Daca construct^ nu este 
sigura, puteti cadea Ufor prin acesta. 

Deschiderile in pereti fi podea pot fi de asemenea 
periculoase. Daca acestea nu au fost etanfate corect, 
puteti cadea fi va puteti accidenta grav. 

Este esential ca aceste situatii periculoase sa fie 
prevenite fi evitate. in caz contrar, trebuie fixata o 
captufeala in podea fi etanfata corespunzator cu 
materiale de acoperire solide. 

Deschiderile in pereti pot fi inchise cu fine fi uluci, 
marginile de acoperif cu balustrade de acoperif 
corespunzatoare. Uneori pot fi necesare fi 
imbracaminte de protecfie (PPE) fi/sau plase. 



Deseori, diieren%a dintre a putea §i a vrea este foarte mica... 


Rise 



Anual, 120.000 de angajap sunt tratafi in spitale pentru 
r3ni provocate la locul de munca. Din aceftia, aproximativ 
4.800 sunt internal fi circa 100 decedeaza. 

Industria metalurgica are cea mai mare rata de accidente 
(68 de cazuri din 1000), in timp ce domeniul construc(iilor 
se afla pe locul doi (62 din 1000). 

Aproape 36% din aceste cazuri pot fi atribuite 
accidentelor prin cadere. 




Nu va asumafi riscuri inutile! 

X nu lucrati pe acoperi$uri fara 

balustrade de acoperi§ sau protec^ie 
contra caderii 

X nu lucrati pe acoperi§uri instabile 

X nu scoateti in niciun caz balustradele 
sau protectiile 

X nu uita^i sa informati asupra 
situatiilor periculoase superiorii 
direct sau §eful de §antier 

X avertizati-i §i pe ceilal^i asupra 
actiunilor sau situatiilor 
nesigure, acolo §i atunci 
c3nd este necesar L-O 


Scanned by CamScanner 




10 Lucrul la fn^ltiine 


10.2 Scari 


.. i(n cat de imP ortant 

Scarile drepte sau cu trepte sunt deseori folosite la birou sau ^^^dente In care sunt 
este ca o scara sa fie afezata corect. Totufi care este explicaf 3 a 

imnlirafp crarilp? 


Ce se poate fi ce nu se poate ... legal exista un numar de motiv 
Acest capitol va va furniza mai multe informa^ii. 



Comentarii 

In principiu scdrile pot fi folosite doar pentru a se 
ajunge la un alt nivel sau etaj. Pentru lucrari trebuie sa 
se foloseasca un alt mijloc specific, precum autoscara. 
Pentru lucrari scarile pot fi utilizate doar daca durata 
timpului de lucru este scurta (<1 h). Scara nu poate fi 
mai mare de 1 lungime de bra}. 

Legislate specific! ca trebuie sa existe o indicate de o 
anumita natura pe orice tip de scara. Trebuie stipulat 
numele fi adresa furnizorului. Fiecare scara din Olanda 
vine cu indicative olandeze pentru utilizare. Pentru a 
se conforma cerinjelor standardelor de protecjia 
muncii, toate scarile sunt fabricate conform unei 
norme. Scarile sunt inspectate in privinta acestor 
cerinfe o data pe an. 


Exista diferite tipuri de scan: 

- Scari drepte; 

- scari extensible impinse manual, 

- Scari extensibile cu trepte; regla 

- Scari extensibile trase de frang 
independent). 

Pen,™ a pute, lucre cu sc*. trebuie * ,*»* <*«" 

lucruri. 

inaltimea: legal, inaltimea maxima de lucre i este sde 
7,5 metri. Cel putin patru trepte trebuie sa fie libere. 
inaltimea scarii va depinde de tipul de lucru (care 
trebuie efectuat): adica daca incercafi s5 urcati un etaj 


/ Cel mai bine este sa pute^i asigura 
scara atat la capful superior cat $i la 
cel inferior. 

y Asigurati-va ca piciorul scarii atinge 
pamantul 

/ Urcati pe scara: 

• cu fata la trepte; 

• Tn mod ritmic (mana stanga §i 
piciorul drept/mana dreapta §i 
piciorul stang); 

• apucand scara de laterale §i nu de 
baza treptei urmatoare; 

• nu mai sus de a cincea treapta de 
la varf Tn jos; 

• cu mainile libere; 

/ asigurati-va ca urechile de sigurantS 
sunt agatate ferm 
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Ajezarea: scara trebuie sa fie ajezatS ferm, pe o 
suprafata plana. Scara trebuie intotdeauna sa fie 
ridicata la unghiuri mai mici de 70°-75°. Puteti afla 
daca o scara este ajezata corect in momentul in care va 
pute(i pune picioarele la baza fi tine mainile pe finele 
scarii astfel incat bratele sa stea intinse drept orizontal 
(vedeti ilustratia). Fiti atenti sa nu afezati scara cu 
partea grefita spre perete. Partea mobila a scarii 
trebuie sa fie in partea de sus, cu fata catre dvs. Este 
nevoie de doi oameni pentru afezarea unei scari 
extensibile trasa de franghie. 


j- 




urmatoarele: 

- nu folosifi o scara deterioarata sau rupta fi nu incerc; 
s-o reparati improvizat; 

- distanta minima dintre o scara de metal fi un punct 
sub tensiune neizolat trebuie sa fie de 2 5 nr 

- scara trebuie sa se extinda la cel pufin 1 m deasupra 
mvelului la care trebuie sa lucrati; 

- cSnd folositi o scars cu impingere in exterior, cele dou 
mi ale scan, trebuie sa se int.eparrurrfa una cu cea| . 

pe o distanta, care ,a fi indicata de catre producator 
Acesta daanta poate »a,ia i„ f UTOie ^ ^ Cat0r ' 

• nu urcafi pe o scara mai sus de a 5-a treapta rio I 

m los, pentru a lasa 4 trepte libere 


...cu cat urea p mai sus... 



C&derea fatali 

Un muncitor constructor de 42 de ani a suterit leziuni 
cerebrala grave dupa ce a cazut rff iva metn de pe o scara. 

Omul era ocupat cu lucrul cSnd a cazut pe neafteptate 
dintr-un motiv necunoscut (pana in prezent) J i 5 a ov " 
cap de caldarSmul strazii. 


* 



X nu folosi^i o scara Tn exterior dac5 
for^a vantului este mai mare de 6 

X nu mi|cati scara daca mca se mai afla 
cineva pe ea. 

X nu lasati scara nesupravegheata 

X nu a§eza$ scara invers sau cu partea 
incorecta Tn exterior 

X nu folosi^i materiale inadeevate 

X nu pute^i a§eza sau mi§ca o scara 
extensibila de unul singur; trebuie 
Tntotdeauna sa existe o a doua 
persoana care sa va ajute 


1 
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10 Lucrul la inalfime 


10.3 Scheie de o^el 


t | sunt 

Industria constructor folosefte deseori schelele verticale confecfionate din ofe ■ ^ . re parafii. 

folosite nu numai in timpul construirii de cladiri noi, dar fi pentru lucrari de intre 

Schelele sunt disponibile sub diverse forme fi tipuri. Cele mai multe schele sunt f e | f schelele 

personal calificat - constructori de schele - deoarece este o munca specializata. In ac ^ es t e 
construite corect vor fi un un loc sigur de munca. Un card de schela va confirma ac 
sigura sau nu. Credefi ca e nevoie sa se ftie mai multe despre schele? 


Afla^i asta din paragraful de mai jos. 



Comentarii 

Schelele (din ofel) verticale sunt construite din feava 
pentru schele, scoabe fi dispozitive de legatura. Placi 
mici sunt ajezate una langa alta pentru a se crea o 
suprafafa de lucru. Suprafafa de lucru este prevazuta 
cu margini antialunecare de 15 cm inalfime. In plus, 
sunt atafate balustrade la fiecare 45 fi 100 cm. Scarile 
adaugate interiorului schelei sunt pentru un acces facil 
la suprafefele de lucru. Fara aparatoarea de ploaie, 
inalfimea de urcare maxima este de 10 m. 0 schela 
sigura trebuie sa aiba un card de siguranfa. Acesta este 
o invelitoare din plastic ce confine un card "verde" de 
identificare a schelei. 


y schelele trebuie prevazute cu un card 
de schela care trebuie a§ezat mtr-o 
zona cu viz ibilitate 
y exista doua tipuri de schele, de 
exemplu: 

• pentru efectuarea inspectiilor, cu 
sarcina de nivel de 150 kg/m 2 ; 

• pentru efectuarea lucrari lor, cu 
sarcina de nivel de 300 kg/m 2 . 

y inspecta{i zonele de lucru m privinta 
amenajarii acestora; nu trebuie lasate 
toate materialele Tntr-o singura zona, 
etc. 

y jgheaburile de degajare pentru 
transferarea materialelor catre 
containere 

y schela trebuie acoperita cu plase 
pentru a Tmpiedica cSderea 
materialelor (pentru a fi ferita 
contra vantului §i ploii) 



r 


Acest card va afija toate informafiile privind schela |i 
data inspectarii acesteia. Exista de asemenea fi varianta 
unei placufe din plastic dur. Nu este permisa 
modificarea construcfiei schelelor cu mijloace proprii. 

Daca exista ceva in neregula sau trebuie schimbat ceva, 
cardul schelei trebuie dus la executant sau la 
dirigintele de fantier. invelitoarea din plastic trebuie sa 
poarte urmatorul text: "schela nu se va modifica . 

Schelele de of el sunt impamantate pentru 
eventualitatea expunerii la fire de inalta tensiune sau 
contactul cu fulgerul. 

Pentru ca schela sa ramana un loc de munca sigur, se 
vor aplica urmatoarele reguli: 

- nu se va arunca gunoiul la intamplare, se poate 
provoca alunecarea sau caderea in decursul acestei 
operafiuni; 

- placile schelei trebuie pastrate fara umezeala, 
gheafa, zapada sau ulei.etc, pentru a se preveni 
alunecarea persoanelor. Se poate folosi plasa de 
protecfie in acest scop; 

- nu se vor permite trepte sau schele auxiliare mai 
inalte de 0,5 m la etajele schelei; 

- lifturile de persoane sau de construct vor fi 
instalate in mod corespunzator, in principiu deta§ate 
de schela. 

- nu se vor transporta persoane cu lifturile de 
construcfii; 

- scripefii fi alte echipamente de ridicare se vor atafa 
la schela numai in condole prevederii acesteia cu 
dispozitive speciale. 
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. . . leganarea in siguran^a. . . 


vi 

Din ziare 




in cadrul unui fantier, intr-o dimineata insorita, o schela 
exterioara a cazut de la etajul zece al unui complex recent 
constru'd. 

Peretele din piloni $ i table de o{e/ de pe exterior s-a 
prabufit $/ a luat cu el balcoanele de la toate etajele. Unui 
dintre angajap ne-a spus: " stateam pe schela exterioara f i 
tocmai scosesem ftifturile scoabelor cand ne-am decis sa 
luam o pauza de cafea. De-abia intrasem in cabina cand 
am auzit un zgomot asurzitor. ” Este un miracol ca nimeni 
nu a fost ranit in timpul incidentului. 

Inspecfia muncii a conchis ca "folosirea necorespunzatoare 
a materialelor " a fost cauza directa a incidentului. Prin 
scoaterea ftifturilor tuturor scoabelor de la peretele de 
piloni de o\e! pentru a se atarna liber in loc sa se atajeze 
aceasta la macara, bagheta ornamentals s-a lasat greu pe 
schela pe care stateau angajapi. Ca factori de influenza au 
fost lipsa de cunoftinje $/ prevedere, precum $ i o 
supraveghere inadecvata din partea a doi colegi 
neexperimentap. 

"Rememorand, a fost cu adevarat o prostie 
scoaterea tuturor ftifturilor de la scoabe in loc sa o atajam 
la macara. A fost ca $/' cum am fi stat pe creanga unui 
copac, taind-o pe aceasta in acelap timp. Nu trebuie privit 
acest lucru ca pe ceva u$or de acceptat sau infeles “ 

Arbouw journaal, 2000 



X nu puteji schimba nimic prin 
mijloace proprii in privinta 
construcjiei 

X nu pute^i folosi scari sau schele 
auxiliare mai Tnalte de 0,5 m pe 
suprafetele de lucru 

X nu se va matura mizeria, etc. peste 
margini 

X nu mcarca^i schela cu o sarcina mai 
mare decat maxima admisa a§a cum 
este indicat pe cardul schelei 
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10 Lucrul la mllfime 


10.4 Scheie mobile 

Nu va fi intotdeauna posibilS folosirea unei schele de otel in orice locate. U ^ ^ a |ta parte, 
dureazS destul de mult pentru a justifica construirea unei schele de otel scump ^ $ cgr £ De aceea se 
nu este intotdeauna practic sau sigur sa se lucreze in timp ce se stationeaza p 
folosesc tot mai mult in prezent schelele mobile. 

Paragrafele urmStoare Vci vor arSta ce sa ave^i in vedere cand folosi^i acest tip d 



Comentarii 

Schelele mobile pot fi folosite pentru acelafi tip de 
lucrSri ca $i schelele de ofel. in majoritatea timpului 
totuji, acestea sunt folosite pentru a facilita lucrul la 
inalfime pe perioade scurte. Sunt placut de utilizat 
deoarece pot fi mutate in varii loca^ii fara prea mult 
efort. Din acest motiv, sunt absolut perfecte pentru 
lucrSri de zugrSvire sau pentru lucrari in care se cere 
mutarea dintr-un loc intr-altul in mod frecvent, de 
exemplu inlocuirea becurilor din camere sau de pe holuri 
lungi. Schelele mobile au §i dezavantaje: din cauza 
o^elului de tip u$or din care sunt confec^ionate ji din 
cauza ca sunt destul de inguste, nu sunt foarte stabile. 


/ trebuie folosite toate componentele 
fi dispozitivele furnizate, inclusiv 
stabilizatoarele 

y aplicati frSnele pe roti inainte de a 
Tncerca sa v5 suifi pe schela 

y reduce^" schela la o maltime de 8 
metru cSnd trebuie sa o muta# 

y toate materialele trebuie ridicate §i 
coborate cu franghia 

y purtati PPE-urile corespunzatoare 
(echipamente de protec^ie) 


y asiguraji-va ca schela a fost 
asamblata corect 



Schelele mobile sunt schele confectionate din alumimu. 
Ele au una sau mai multe suprafeje de lucru fi au fost 
echipate cu roti la baza. Toate componentele schelei 
trebuie examinate anual. Pe schela trebuie sa existe o 
indicare dara a informatiilor urmatoare: 

- numele fabricantului; 

- sarcina ce poate fi suportata; 

- inaltimea maxima de lucru, atat pentru lucrul in 
interior, cSt fi in exterior. 


Schela trebuie prevazuta cu un manual de utilizare in 
limba olandeza ce trebuie urmat indeaproape. Cand 
construi^ o schela mobila, aceasta trebuie facuta in 
pozitie verticals. Trebuie folosite toate facilitatile 
furnizate cu aceasta, de exemplu bride fi margini 
laterale. Verificati urmatoarele: 

- suprafata sa fie dreapta; 

- sa existe o distant de siguranta vizavi de liniile de 
curent electric externe; 

- suportii, etc. vor fi fixati corespunzator; 


■ MuijmibU JV.I IX- IV. I | 




Pentru folosirea schelelor mobile in conditii de siguranta 
s-au stabilit urmatoarele directive de siguranta §i trebuie 
sa urmati indicatiile de mai jos indeaproape: 

- iefiti de pe schela dinspre perete spre exterior, 
preferabil prin folosirea unei scari; inchideti trapa din 
podea din spatele dvs.; 

- nu mutati schela cat timp se afla cineva pe ea- 

- in cazul in ca,e se mut5 schela, atunci aceafla ' 

demontata pana la o inaltime de maxim 8 metri- 

- nu folds, (, echipamentul de ridlcare, cu exceptia' 
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...Mi §care sau nemi§care... 
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Decizia privind sanatatea s I ‘• cur ' ,i> ™ 'pjorltste 

pntlerele de construct!!; siguranta met o 

maxim! 

unman. «* , » » «*** 

tendlnfelor dtre un media de lucru mm J 

nevoie de me! mult. Practlcllc pentru construct 
necesit! cooperarea tuturor pirplor implicate. 

Unul dintre domeniile ce merit A o 
folosirea schelelor. Industrie constructs ide sche 
precum P clien t H P constructor,! trebuie * « 
de riscurile implicate. Contractor n spun <*™**** 

50% din suma licitat S este cheltuit ! pe mason de sigua t 
Dec! se folosesc normele VCA ca instruction’ de lucru 
inseamn! ci schelele se vor foiosi acolo unde este nevoie 
de schele. Se sper! c! proccntul de sigurant ! V 
disponibilitate va crepe. 

Un constructor a spus d: Dad sunte(i preocupap de 
sigurant i. inseamn! d probabil vepfi mai scumpi dec at 
concurenta. Dar atunci vep intAIni situafi m care " J "1 

zugravii vor sta atArnap individual cu dificultate f 1 

pe un gard pentru a finaliza inc! un colt- -■* — 

Desigur, exist! p zone gri, dar c mult mai 
important s! garantap siguranta angajaplor dvs. 

Cei mai multi constructori angajeaz A constructor i de schele 
specializap, companii care sunt pregatite s! ip asume 
inspectarea schelelor, dup! livrarea acestora. "Imediat 
dup ! aprobarea schelei, aceasta este introdus A in uz. Ei 
sunt responsabili pentru schela, indiferent de nereguli. in 
pozipa de constructori, noi suntem responsabili pentru 
siguranta oamenilor nopri p trebuie s! ne asigudm ca 
modificarile la schel A precum p instalarea acesteia s-au fa 
cut conform reglementArilor. " 


Beton Review, prirnSvarS 2001 


X o schelS mobile nu poate fi 
asamblatS pe o pants 
X aceasta nu trebuie mutatS atata 
timp cSt exists persoane sau 
materiale pe aceasta 
X bate vSntuI mai tare de 6? Atunci 
niciun fel de activitate nu va avea loc 
pe schela mobilS 
X nu mutal;i de unul singur 
schela mobilS; ISsa^i 
mtotdeauna o a doua 
persoanS sS vS ajute 

1 _ 
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10 Lucrul la inaifime 


10.5 Scheie suspendate 

• "pgltc csf® exists I 

Utilizarea scdrilor nu se poate face nelimitat. DatoritS numeroaselor c ^ ar pentru sp 5 la rea 
Olanda, trebuia gSsitS o altS solufie. Dar merits construirea unei sc e ^ cu sC hele 
geamurilor? Poate... in acest scop, multe dintrc dSdirile inalte au os ^ 
suspendate. Cum lucreazS acestea $i ce trebuie sS §ti\i cSnd le folosif- 

Aflati mai multe in paragraful urmStor. 



Comentarii 

Multe dSdiri inalte au o schela suspendata. Aceasta 
este un pod suspendat care atSrnS de pe acoperijul 
unei dadiri. Se ata$eazS contragreutSfi sau un sistem 
de sine la dSdire care sS permits suspendarea podului 
la o anumita inSItime. SpSIStorii de geamuri folosesc 
deseori schelele suspendate ca sS facS lucrSri la fafadS. 
0 schela suspendatS trebuie inspectatS o datS pe an si 
trebuie sa aibS o plScufS care sS afi$eze urmStoarele 
informatii: 

- numele fabricantului; 

- tipul 51' numarul de model; 

- sarcina maxima (in persoane sau kg) 

- data fabricatiei. 


y doar persoanele calificate au voie sa 
o foloseasca 

/ luati cu dvs. o statie portabilS sau un 
telefon mobil; este obligatoriu la 
Tnaltimi de 25 de metri sau mai mult 


y testa^i schela mainte de utilizare 

y purtati Tntotdeauna o centurS de 
siguranta cu o franghie de sigurantS 
(1,5 m) 

y schela trebuie sa aiba podeaua 
intacta 

y aveti grija sS nu cad5 

echipamente In afara schelei 



Trebuie sS fifi instruit inainte de a putea folosi o schela 
mobilS. Doar atunci cSnd posedati indemanarea 
necesarS ve(i putea manevra dispozitivul. Operarea 
unor schele suspendate se face de pe acoperis 51 nu in 
podul suspendat propriu-zis. in acest caz, operatoru 
nu trebuie sS paraseascS comanda atSt timp cat se afla 
persoane pe schelS! 

Comunicarea este foarte importanta. De aceea.este 
obligatoriu sS purtati un telefon mobil la inaltimi de 
25 de m sau mai mult. 

Testele se pot efectua mai intSi prin verificarea 
contragreutS^ilor. Schela suspendata trebuie apoi 
coborSta pina la 30 cm de sol. Apoi trebuie sa va 
urcaji inSuntru si sS sSri(i de cateva ori pe fiecare 
parte. DupS aceasta, veti sti daca schela suspendata 
este suficient de stabilS si daca atarna corect. 

in vederea asigurarii protecfiei muncii: 

■ purtati intodeauna 0 Centura cu franghie de 
siguran(a prinsS la laterala schelei suspendate; 
aceatsa va va asigura impotriva caderii de pe schela 
suspendata; 

- nu lucrati pe 0 schelS suspendata cand forta vantului 
e mai mare de 6 sau pe vreme rea; 

- nu ISsati schela suspendata nesupravegheata; 

- nu puteti folosi schela suspendata daca prezinta 
defecte; mai mult, aceasta trebuie reparata de 
personal calificat; 

- nu puteti parSsi niciodata 0 schela suspendata daca 
aceasta atSrnS inca in aer; 

- controlati daca mecanismul de comanda 
functioneazS in directia corecta. 


© PBNA 
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...§i iata-va atarnand, fara niciun control... 



Este singur in varf.... 

Un angajat al unei firme de curafare a fajadelor din 
Rotterdam a trecut recent prin c&teva momente de 
nelinifte. 

Omul era ocupat sa cure^e o cladire din Rotterdam cand 
schela suspendata pe care se afla nu a mai vrut sa se mifte. 
Omul nu avea un telefon la el fi biroul din fata sa era 
neocupat. 

Colegul sau era ocupat in alta parte §i habar n-avea de 
starea neplacuta in care se afla barbatul. 

Doar atunci c&nd a inceput sa strige din toate puterile $/' sa 
faca din mSna a reufit nefericitul angajat sa atraga aten{/a 
catorva trecatori. Aceftia au alergat sa-l ajute $i la scurt 
timp omul a fost eliberat. 



X nu folositi podul suspendat daca 
acesta prezinta defectum 

X nu folositi podul suspendat c§nd 
forta vantului este de 6 sau mai 
mare 

X nu folositi podul suspendat pe vreme 
rea 

X nu lasati niciodata podul suspendat 
nesupravegheat 

X este interzisa p£rasirea podului 
suspendat daca acesta atarna 
deasupra solului 
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10 


Lucrul la fndlfime 


10.6 Platforme hidraulice 

Platformele hidraulice sunt folosite deseori pentru lucrarile de construct de uig rea unei schele ia 
intretinere, in construe^ $i gr!din!rit la in!ltime, de exemplu. Deseori, asam ^ f 0 | 0 sit fi 

prea mult timp pentru acest gen de activity, pe langa faptul c! ar putea i i^P p o | osirea u nei 
ar fi $i prea scump!. De aceea, paltformele hidraulice se dovedesc solutfa pe 
platforme hidraulice comport! ins! $i ea riscurile ei. 

Paragraful urmStor nu numai c! v! va informa asupra pericolelor implicate, dar va 
s! folositi in mod responsabil platformele hidraulice. 


Comentarii 



Cu platformele hidraulice puteti ridica persoane sau 
materiale. Exist! diferite tipuri de platforme hidraulice, 
de exemplu, platformele hidraulice telescopice ji liftul 
pantograf sau platformele hidraulice montate pe un 
camion. Acestea toate sunt exemple de platforme 
hidraulice mobile. Unele platforme hidraulice au fost 
ancorate permanent. Aceasta nu inseamna ca nu pot fi 
mutate. Diferenta este ca platformele hidraulice 
mobile pot fi mutate $i daca sunt desfacute. Cu 
platformele hidraulice permanente, acest lucru nu va fi 
posibil deoarece ele sunt asigurate la p!m!nt cu 
suporji (de ex., construct liftului pantograf). 


Nu este necesar ca toate platformele hidraulice sa fie 
prevazute cu supor^i impotriva rasturnarii. Totu§i, 
platformele hidraulice care se pot mijca atat in sus cat 


y asigurati-va ca suprafata este 
dreapta §i ferma 

y tragefi intodeauna piedicile pSna la 
capat 

y inspectati platforma hidraulica Tn 
privi'n^a defectelor §i pentru a 
monitoriza funcfionarea comenzilor 
de avarie mainte de folosirea 
acesteia 

y o platforma hidraulica trebuie 
Tntotdeauna sa fie inspectata 
/ o platforma hidraulica poate fi 
operata doar de persoane instruite 
adecvat $i competente 
y platforma hidraulica va fi folosita 
numai daca toate celelalte mijloace 
disponibile pentru lucrul la inSl^ime 
s-au dovedit a fi nepotrivite sau ar 
putea conduce la probleme mai 
mari 



C 


;i in jos, precum ji stanga-dreapta trebuie sa | osesc 
sustinute. "Suportii" (hidraulici sau tip cri 
pentru stabilizarea platformei hidraulice. La unele 
construct^ de lift pantograf, s-a prins o sigura 
jurul construc(iei pantografului: o poarta care se ^ 
cel putin 1,5 metri fata de sol. Acolo unde nu exista 
nicio poarta de 1,5 metri sau protect^ similar! 
prev!zut! pentru constructia liftului pantograf, 
platformele pantograf pot ajunge pan! la o latime de 
1,20 m. De aceea, zona de lucru trebuie s! fie dar 




Protejarea: cand mutati o platform! hidraulica in 
timp ce aceasta se afl! in pozitie extinsa, se va t ,ne 
cont de o anumita viteza maxima. Retineti acest lucru 
atunci cand vreti sa mutati o platforma hidraulica. 
Distantele mari pot fi acoperite mai bine $i preluarea 
se poate face in mai mult! siguranta cu o platform! 
hidraulic! mobil!. 0 platform! hidraulic! fix! poate fi 
mutat! doar dac! bra^ul se afla in pozitia neutra, iar 
piedica ji protectia se afl! pe sol. 


Personalul din c!ruciorul platformei hidraulice trebuie 
s! poarte toti Centura de siguranta. Centura de 
sigurant! se va atafa apoi la $ina de lucru a 
caruciorului. 


Se vor aplica urmatoarele reguli de conduit!: 

- platformele hidraulice se vor a^eza orizontal, chiar 
daca solul e doar putin indinat; 

- la mai mult de 25 de m, veti purta intotdeauna o 
statie portabila sau un telefon mobil; 

- nu se va parasi caruciorul de lucru atata timp cat 
acesta se afla in aer; 

- nu se va permite folosirea platformei hidraulice 
cand vantul sufla cu mai mult de viteza de 6 noduri; 

- comenzile de avarie se vor inspecta in mod regulat;’ 
acestea sunt situate dedesubt; 

- aveti grija la obstacole $i firele suspendate. 

Exista cursuri disponibile pentru manevrarea in 

siguranta a platformelor hidraulice. 
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...rise ridicat... 



Gradinarii riscS aproape intotdeauna 


ft 
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Toate grupurile de profesionifti din sectorul agricollde 
gridinSrit au toate jansele sa fie rSmp la lucru. 

Pe langa faptul ca 157 de agricultori au murit ca rezultat al 
accidenteior din decursul ultimilor 10 ani. 636 de acc/dente 
de munca, foarte grave, au avut loc numai in anul 2000. 
Majoritatea victimelor aparjineau grupurilor de gradman. 

La fiecare 1000 de angajap, 10 au fost implicap in 
accidente. 

Majoritatea victimelor care }i-au pierdut viaja ca rezultat 
al accidenteior mortale aveau intre 19 }i 65 de ani. Acest 
lucru ridica o preocupare atunci cind se vSdefte faptul ca 
c e /e mai multe victime aveau doar 18 ani. Majoritatea 
accidenteior au fost provocate de tractoare, excavatoare 
sau motostivuitoare (51 de cazuri). Alte mafini agricole 
acjionate automat }/ platforme hidraulice sunt 
responsabile pentru accidente mortale in 32 de cazuri. 

Accidentele grave care se petrec in timpul ore/or 
de lucru ar trebui sa fie mai atent studiate. 

Companiile ar trebui sa ceara unui expert in 
proteefia muncii sa lanseze o cercetare a acestor 
accidente. Acest lucru trebuie facut in incercarea de a gas/' 
so/uf/7 $/ pentru a preveni repetarea lor. Ar trebui sa 
verifice daca accidentele sunt inregistrate iar angajajii 
primesc suficiente informapi f i instruire. Compania ar 
trebui sa acorde atenpe sporita conduitei de siguranja in 
zonele in care lucreaza minori. 

Gradinarit $i peisagistica, 7 iunie 2001. 



/ nu se permite mutarea $i extinderea 
platformei hidraulice fara motiv 
X este forta vantului mai mare de 6? 

Opri^i imediat lucrul. 

X nu se permite parasirea unei 

platforme hidraulice cat timp aceasta 
este inca in aer 

X nu se permite supratncarcarea 
platformei hidraulice 
X nu se pot atarna materiale in 
vederea transportarii in afara 
caruciorului de lucru al platformei 
hidraulice 

X nu se poate folosi p y 

platforma hidraulica £ 
pentru ridicare 
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10 Lucrul la fndlfime 

10.7 Carucioare de lucru 


Cand este necesara o scheld pentru lucrdrl dc Inspoi late suit pentru a f 0 |osirea 

asamblarea acesteia poate deveni destul dc costlsltonre, In nslfel do « rt/ur I, ai 11 ^ _,| a | 

unui carucior de lucru care se atafeazd la o macara. Acesln este fflcut din oH f **' rT ,unrii fi 

proiectat pentru transportul de personal. Accstn comportd dllrrlte nidsurl dc P f0, | p ef i/i#* 
exista reguli stride care au fost elaborate pentru utlll/aren sa. lo veil puten <1*^ /! 11 
privind sanatatea fi securitatea muncii (art. 7.22). 

Toate regulile fi regulamentele sunt enun(ate in urmdtonrolo paragrafe. 




Comentarii 

Cdrucioarele de lucru sunt carucioare care s-au atajat 
la macarale fi care sunt folosite pentru ridicarea dc 
persoane. Se va folosi un carucior de lucru doar atunci 
cand nu exista alta alternativa, adica daca nu este 
practica folosirea de scari, schele sau platforme 
hidraulice, din cauza costurilor ridicate sau indltimii 
prea mari. Regulile care se aplica cSrucioarelor de lucru 
sunt foarte stride. Riscurile implicate nu diferS prea 
mult de cele ale altor echipamente de ridicare, cu 
excepfia cazului in care sarcina de ridicat o reprezintd 
persoanele. 


y c3nd v5 aflafi mtr-un carucior de 
lucru, trebuie sa purta{i un ham de 
siguran^a cu o franghie de siguranja 
de max. 1,5 m 

y trebuie Tntotdeauna sa purtati 
asupra dvs. o stafie portabila sau un 
telefon mobil 

y cSruciorul de lucru este prins la o 
legSturS in patru brate, din sarma de 
otel de calitate sau confectionatS din 
lanturi 
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Este cscritl.ild amena|area (Arudorulul dc lucru in mod 
adccvat, pentru a putea purta persoane }l pentru ca 
accsta: 

- sd fie slgur >1 in stare bund; 

- sd fie echlpat cu gard care sJ poatd fi inchis, pAnd la 
o indltlme de un metru; 

- toat.1 cchlpa din cdrudorul dc lucru trebuie sd 
poarte un ham do slguran(d cu o frAnghie de 
sigurantA de maximum 1,5 m (atafat la acesta); 

- un bun echlpament de comunicare a fost asigurat 
(opcratorul macaralel fi orhipa din cdrudorul dc 
lucru trebuie sd se poatd ln(clege r.lar unil cu al(ii); 

- cxistd contact vlzual intro opcratorul macaralei fi 
echipa din cdrudorul de lucru. 

Cdrudorul de lucru este prins la o legdturS cu patru 
brate, din sArmA de otel de calitate. Dac.A trebuie 
montat un cdrucior de lucru la un motostivuitor, acesta 
trebuie asigurat. Trebuie sd existe un buton de 
eliberare pe panoul de comandd al (Aruciorului de 
lucru. Toate furictiile de comandd fi directionare 
trebuie sd fie blocate pentru a se prelntArnpina orice 
mifcSri brufte. 

Este extrem de important de aceea ca sd fie bine 
ancorat cdrudorul dc lucru. Ansamblul macaralei fi 
motostivuitorului trebuie sd corespundd tuturor 
standardelor. Doar persoane instruite fi experimentate 
vor fi autorizate sd opereze acest tip de ansambluri. 


...o rid i care temporara... 
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Intamplare 


Un angajat a suferit rani fatale in timp ce cura{a acopen.ul 
unei sere. 

Un, ,i «. era ««« P» ""l, 

« , 4 ™. » ™ » 

*»*•. cofo/ «. .*»< '* '"»«• 

La momenta! incidentului, baza co f ulu, se afla 
deasupra acoperi^ului cabinei. 

Din cauza dozei cu presiune ridicata folosite, central de 
greutate, adica omul din interiorul cojului, s a 
intr-un punct din afara lamelor ajustabile ale 
motostivuitorului. Ca rezultat, intreaga structura s-a 
rasturnat j/ omul a cazut pe sol. 

and inspect ia Muncii a intrebat daca acest lucru s-a mai 
intamplat inainte. unii dintre colegii barbatulu / au raspuns 
ca aceasta facea parte din procesul de curafare anua a. 
and s-a pus problema tipului specific de 
carucior de lucru disponibil petru astfel de 
activitap, inspectoral a confirmat. Exsita 
carucioare de lucru legal aprobate, care au fost 
echipate cu dispozitive speciale, specifice prevenirii 
accidentelor. Aceste dispozitive asigura ajezarea $i 
asigurarea ferma a caruciorului pe lame. Inspectoral a 
sugerat ca natura repetata a acestui proces de curafare nu 
trebuie menponata prea des. Exista solupi mai bune p 
mult mai evidente, de exemplu o schela mobila. Directorul 
serei a fost amendat cu o suma mare. 

Revista Muncii, iunie 2001 


1 





X nu puteti opera de unul singur 
caruciorul de lucru; §oferul 
motostivuitorului trebuie sa fie 
Tntotdeauna la postul sau 

X nu se permite folosirea unui carucior 
de lucru in scopul ridicarii 


X este interzisa parasirea 
unui carucior de lucru 
supendat 



1 



Capitolul 10 intrebari 


cu raspunsuri multiple 


1. Daca vrefi sa ridica^i o scara in siguranfa, trebuie 
s3 va asigura^i ca: 

a. este ajezata fa un unghi de 75°; 

b. cl suprafa^a este ferma 51' plana; 

c. ambele raspunsuri a fi b sunt corecte. 


2. La ce inal^ime trebuie sa asigura^i o balustrada 
sau un ham de siguran^a ? 

a. 2 metri; 

b. 2,5 metri; 

c. 1,5 metri. 



3. Cand folosty 0 schela suspendata: 

a. trebuie intotdeauna sa purta^i un ham; 

b. putetf rSmane pe schela fi continua sa lucra^i 
pe vreme rea sau cand sufla vant puternic; 

c. pute^i depafi sarcina maxima daca acest lucru 
se face in siguran^a. 

4. Cand se asambleaza 0 schela suspendata mobila, 
acest lucru va fi supravegheat de catre: 

a. unul dintre angajaji; 

b. o persoana instruita specializat; 

c. de Inspec^ia Muncii. 


5. Daca dori'fl sa parasifl un carucior de munca la 
inaltime, puteji face acest lucru numai daca; 

a. aveti permisiunea in acest sens; 

b. acest lucru e sigur; 

c. acesta se afla pe 0 suprafa^a stabila. 


6. Cand lucraji pe un acoperif plat, trebuie sa fitf 
atent la: 

a. posibilitatea de a cadea fi calitatea lucrarii; 

b. tipul de echipamente pe care vi se permite sa le 
folosi^i; 

c. materialele pe care le folositi. 


7. Cand trebuie sa folositi 0 platforma hidraulica la 
inaltimi mai mari de 25 de metri, trebuie sa: 

a. purtati intotdeauna un telefon portabil cu dvs. 
in vederea comunicarii; 

b. sa cerefi intotdeauina un permis de munca; 

c. sa decide^' asupra semnalelor vizuale prin care 
urmeaza sa comunicati. 


8. Scarile metalice trebuie ajezate la 0 oarece 
distant de instala^iile de cabluri fara izola^ie prin 
care trece curent electric. Aceasta distant trebuie 
sa fie de cel pu^in : 

a. 2,5 metri; 

b. 1 metru; 

c. 1,5 metri. 


9. O schela mobile poate fi mutata: 

a. de catre doua persoane; 

b. de unul singur; 

c. de intrcaga cchipa. 


10. Un carucior do lucru atdrna de: 

a.olegaturainpatrubratedinsarmadeotelde 

inalta calitate sau din lan^un; 

b. 0 legaturt de o^el cu doua braje dm 
o^el sau lanturi; 

c. un ansamblu de franghii. 
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Capitolele 8, 9 $i 10 Instrucfiuni $i teme/lucrari de control 

Completap fi inapoiap pentru verificare (se aplica doar pentru cursurile scrise) 


10. Ce vi se interzice in mod absolut sa faceti cu un 
motostivuitor? 

a. sS ridicafi/sa remorca^i; 

b. sS pune^i/sa aplica^i/sS adauga^i presiune 
suplimentara pe o contragreutate; 

c. sa ridica^i persoane intr-un carucior de Iucru care a 
fost proiectat/fabricat in acest scop. 


1. Care este principala cauza a alunecarii 51 ' pafirii in 
afara? 

a. o suprafafa care nu este orizontala sau neteda; 

b. o suprafaja care nu este destul de ferma; 

c. pericole ascunse/greu detectabile. 

2. "Buna oranduiala" inseamnS: 

a. un mediu de Iucru curat; 

b. purtarea de bocanci de protecjie cura^i; 

c. un mediu cu iluminare adecvata. 


3. Daca vreji sa ridica^i ceva in siguran^a: 

a. nu ridica^i mai mult de 10 kg la un moment dat; 

b. nu ridicaji mai mult de 25 kg la un moment dat; 

c. nu ridicati mai mult de 30 kg la un moment dat. 

4. Cand intalniji o situate nesigurS la sol; 

a. chema^i inspec^a muncii mai intai, in vederea 
instructajului; 

b. raportati-o colegilor dvs.; 

c. incerca^i s5 rezolva^i situajia de unul singur. 

5. Daca vre{i sa ridica^i ceva in siguranja: 

a. indoi^i-va spatele cand ridicaji; 

b. p'neti-va spatele drept fi indoi^i-va picioarele cand 
ridicati; 

c. {ineti-va bra^ele la departare de corp, pe cat 
posibil. 

6. Daca vreji sa conduce^' un motostivuitor, trebuie sa: 

a. aveji 16 ani sau mai mult fi sa ftiji procedurile 
operational, ■ 

b. cititi intotdeauna procedurile operational mai 
intai; 

c. sa fiji in posesia unui permis de conducere 
categoaria B valabil. 

7. Toate activitatile de ridicare vor fi imediat oprite 
cand: 

a. viteza vantului e mai mare de 6 noduri; 

b. ninge sau ploua; 

c. ambele a fi b sunt corecte. 

8. Este permisa operarea unei platforme hidraulice daca: 

a. viteza vantului e de 6 noduri; 

b. supor^ii au fost retrafi in pozitfe contractata; 

c. sunte^i instruit corespunzator. 

9. Un lant poate fi: 

a. supraincarcat sau strans in noduri; 

b. innodat doar intr-un anumit mod; 

c. tras peste 0 margine ascu^ita fara protege. 


11. Se intra pe 0 schela mobila dinspre: 

a. interior; 

b. exterior; 

c. partea cea mai stabila. 

12. Daca vretf sa lucra^i in siguranja pe o schela, trebuie 

sS: 

a. purta^i intotdeauna un ham; 

b. nu schimbaji niciodata ceva la schela fara 
consultare; 

c. sa ftitf ce materiale au fost folosite la asamblarea 
schelei. 

13. Pentru a muta in deplina siguran^a 0 schela: 

a. trebuie sa nu se afle oameni pe aceasta; 

b. trebuie sa fie intotdeauna de fata un 
supraveghetor instruit; 

c. se va permite aceasta doar daca schela a fost 
inspectata. 

14. Cand lucra^i pe 0 platforma hidraulica, trebuie 

intodeauna sa tine^i minte urmatoarele chestiuni: 

a. s-o afezatf pe 0 suprafa^a orizontala fi neteda fi sa 
nu depafitf sarcina maxima; 

b. sa se atinga sarcina maxima in decursul unei 
incarcari; 

c. de afezarea sa fi blocajele asigurate pe o suprafa^a 
indinata. 

15. 0 platforma hidraulica poate fi folosita: 

a. de un angajat care are peste 18 ani; 

b. de un angajat care trebuie sa lucreze la inal^ime; 

c. exdusiv de persoane instruite. 

16. Un lift pantograf trebuie sa: 

a. fie imprejmuit/inchis de jur imprejur pana la o 
inalflme de 2,5 metri deasupra solului; 

b. imprejmuit/inchis de jur imprejurul camionului sau; 

c. imprejmuit/inchis de jur imprejur pana la 1,5 metri 
deasupra podelei sale. 

17. Daca urmeaza sa lucraji pe un acoperif plat, trebuie 

sa va folosifi aceste protect de siguran^a: 

a. protectie la marginea acoperifului fi; 

b. banda alb-rofie care sa indice in mod dar toate 
dispozitivele de siguran^a; 

c. iluminare fi panouri. 
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18. Este obligatorie purtarea de ham de siguranja cand: 

a. lucraji la inal^imi de 2,5 metri fi mai mult; 

b. nu se pot aplica alte mijloace de protec^ie; 

c. a fi b combinate. 


19. Nu se permite lucrul pe scari, schele fi platforme 
hidraulicce cand vantul sufla mai tare de: 

a. 5 fi mai mult; 

b. 6 fi mai mult; 

c. 7 fi mai mult. 

20. Cand se dorefte mutarea unei platforme hidraulice 
fixe, bratul acesteia trebuie sa fie in urmatoarea 
pozi^ie: 

a. neutra; 

b. ridicata la maxim; 

c. de operare. 
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intrebare 


Completati patratul 
corespunzator (cu negru) 


A 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


B C 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


6 

7 

8 
9 

10 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


11 

12 

13 

14 

15 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


intrebare 


Completati patratul 

corespunzator (cu negru) 

A B C 


16 

17 

18 

19 

20 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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Capitolul 11 

Scule de maria 



11.1 Riscuri in lucrul cu scule de mana simple 

1 1.2 Riscuri in lucrul cu scule de mana electrice 

11.3 Riscuri m lucrul cu scule de mana pneumatice 

1 1.4 Riscuri m lucrul cu scule de mana pentru polizat 



@ P6NA, pos iu 68. 3330 AB Zwijndredn. looie drephjrile rMMe 
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11 Scule de man! 


11.1 Riscuri Tn lucrul cu scule de mana simpl 




cu 

aceste 


In multe domenii industriale se folosesc scule de mana simple, in pl ^ S ' j aca sa. Lucrul <- £ 

motoare 5 i ma 5 ini unelte sunt *i ele des folosite. Sculele sunt .desea ^ de v, n 

scule in mod cert nu este lipsit de riscuri. in fiecare an, multi oame ^ scu | e le sunt de e ^ 


ituie inmuu lciuiu cjic c a SCUieic ***■ lncra 

oarecare masurS din cauza folosirii inadecvate a sculelor sau in ca cesar e pentru a se 

aceea, manuirea adecvatS $i verificarea sculelor inainte de folosire g stricat, sa-l repa ^ 


aceea, manuirea aaecvata 51 vermtdieo scuic.w. -- naca e stricax, ■ ■ - 

precis $i in siguran^a. Dar acesta este un lucru simplu ati putea ere rez j n ta o mare p ro e 

Practica a demonstrat totu$i ca nu este chiar atat de simplu fi e ap ^ ces t capitol se ocupa 

Sculele de m 3 na simple trebuie de asemenea s 3 satisfaca anumite cerin 
modul in care se trateazS astfel de probleme. 


de 



Comentarii 

Chiar ji in cazul sculelor de m 3 n 5 simple se intSmpla 
multe accidente. Nu doar la muncS, dar $i acasa. 

Cele mai importante cauze sunt: 

- proasta intretinere; 

- folosirea incorecta. 

Legea Sanatatii si Securitatii muncii cere angajatorului sa 
furnizeze sculele §i echipamentele adeevate. Angajatul 
este raspunzator pentru folosirea $i intref inerea sculelor. 
Inspectarea in mod regulat este de asemenea esen^iala. 
De aceea, nu se poate folosi o jurubelnita pe post de 
dalta fi nu se pot alungi cheile fixe. Am enumerat mai 
departe cateva scule. 

Ciocanele trebuie sa aiba un maner adeevat, dar nu 
prea neted. Bavurile $i ajehiile va pot rani mana iar 


%/ folositi doar scule sigure 

y inspectati sculele in mod regulat 

/ asigurati o intretinere 
corespunzatoare sculelor 

/ folositi sculele pentru scopul in care 
au fost create 

y folositi doar dimensiunea corecta de 
chei fixe §i jurubelnite 

y folositi doar pilele §i daltile cu 
manere netede §i adeevate 

y inainte de folosire, verificati 
functionarea corecta a pilelor $i 
starea lor de integritate 


ne Capu' ciocanului trebuie el sa £ 

manerul se poate rup • P monta t corect pe 

fie intact (fara margmi asc t _ t imoul 


ICi lidia - x t n 

, cu o pari) astfel 


»,ite.ipptifi 


maner 
lucrului. 

Cheile fixe pot fi de ’ chei cu | 0 vire |i 

altele, exista chei fixe inchise 51 ’ • u trebuie 

chei reglabile. Cheile trebuie sa - c , nd se 

deteriorate, altfel cheia poa e c ^ accidentari 

exercita o foifa asupra ei 51 se po - n mod cert 

prin cadere $i chiar ramri. Ceea ce n 
sa facef. este sa prelungif. cheia cu ajutorul u 
de teava. Astfel s-ar putea exercita ma. multa for* 
asupra cheii dar astfel se poate ajunge la .e 5 .rea 

pe piulita sau ruperea cheii. _ 

Cheile cu dichet sunt chei speciale. In loc de 0 coa 
lunga, acestea au o coada scurta In care se poate bate cu 
ciocanul. Bavurile aparute pe suprafata acesta trebuie 
indeparate prin pilire. Cheia cu lovire poate sari din 
piulita sau se poate rupe. De aceea trebuie procedat cu 
atenfie! 

Cea mai mare problema in cazul pilelor 0 reprezinta 
faptul ca manerul este deseori deteriorat sau lipse$te. 

Varful de care trebuie t’muta pila este foarte ascutit 51 
poate cauza rani urate. 

§urubelnitele par a fi folosite pentru orice, ca dalfi, 
deschizatoare de cutii metalice, etc. Acest lucru este 
forte periculos. Mai mult, se deterioreaza §i §urubelnita. 
Apoi, varful acesteia va aluneca cu ufurin^a din §ant sau 
din furub. Folositi intotdeauna 0 jurubelnita adeevata. 
Daltile, chernerele §i perforatoarele: acestea sunt 
lovite cu ajutorul unui ciocan, aparand margini ascut'ite 
pe partea lovita. Pentru a va proteja mainile $i a va 
asigura ca nu sar bucati de metal in ochii cuiva, a§chiile 
trebuie pilite. De asemenea Tnlocui^i in timp manerele 
daltilor. 

Cleftii trebuie in special sa aiba gura curata $i intacta. 
Balamalele acestora trebuie de asemenea sa fie curate $i 
nedeteriorate. Asigurafi-va ca bratele de metal nu joaca 
in plan perpendicular. 
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RSnire de tip repetitiv (RTR) cu f urubelni t al 

La o intSInire a Asocial pentru pacienfi 
TNO Labour a afirmat ca vecbea 5 u r ube n, t a at t d 
folosita poate cauza raniri de bp repetitiv ^ ^ 

fnsa nu este un mot/V pentru a evita $uru ^ 

absotut: surubelnitele ergonomice pot reduce *a 
fiffi TNO are o noua metoda pentru a determina 
uneltele reduc sansa de RTR, sunt confortabde iucruj 
cresc productivitatea. Aceasta metoda trebwe sa ajute 
fabricantii fi organizafiHe din domemu sa terteZ6 U 
sau sa -51 sfatuiasca membrii in privin t a ale gen, une/te/or. 

(Ziarul Financial 13-11-2000). 



X Nu folositi scule deteriorate sau 
defecte 

X Nu folositi un ciocan cu o slaba 
prindere a capului de maner 

X Niciodata nu este permisa 
prelungirea cheilor 

X Nu folositi o §urubelnita ca deschiza 
tor de conserve, dalta, levier, etc. 

X Nu folositi niciodata o dalta fara sa 
va protejati ochii 


1 



i 

■I 


Mj 


H Scule de mana 


11.2 


Riscuri in lucrul cu scule de mana eleC ^^ sjpo| . za ,, 

Cand este vorba de scule de mana electrice, majoritatea se ga ™j“ e cu bate rie fac S' <- le 

ferastraie circulare manuale, ferastraie pentru decupaje, e ■ fgce doar cu ele rl 

dintre acestea. Cand avem de-a face cu aceste unelte, nu ave nn form 

Piesele rotitoare fi deseori ascutfte pot crea fi ele probleme. g q ^ pe a n (c 

In capitolul 5, am observat deja ca sculele electrice sunt apro a |ucreaza In sigurant 3 

NEN EN 50110/ NEN 3140). AceastS sectfune trateaza modul in 

sculele electrice de mana. 



Comentarii 

In cazul sculelor electrice de m3n3, avem de-a face cu 
electricitate ce poate fi periculoasa in doua moduri: 

- curentul poate trece prin corpul dvs.; 230 V sunt de 
obicei fatali; 

- scanteile pot provoca arsuri (de exemplu datorita 
unui scurtcircuit) dar fi datorita frecarii. 

In spajii umede, inguste sau inchise, electricitatea 
prezintci un rise mai ridicat decat normal. Sculele cu 
tensiuni sigure (50 V pana la aproximativ 120 V) se 
folosesc in aceste spa(ii. Cand exista pericolul 
exploziilor, trebuie folosite scule cu protectie anti- 
explozie. Doar tensiunea de siguranta nu este 
suficienta. 

Pe langa izola(ia obifnuita, majoritatea sculelor de 
mana electrice sunt dublu izolate. 


S Folositi doar scule autorizate 

/ Tnlocui'ti bateria din timp cu una 
corespunzatoare 

/ Folositi o tensiune sigura acolo unde 
e necesar 

y Amenajati-va un loc de munca sigur: 

• cu spatiu suficient 

• cu lumina suficienta 

• cu suficiente MPP-uri 

y Asigurati Intodeauna piesa prin 
prindere 

y Schimbati discul de polizor sau 
burghiul de gaurire la timp; 
decuplati alimentarea In timpul 
pauzelor sau dupa terminarea 
lucrului 


C 


126 


* poa« 

az, se instalaazi un d.spozitrv e iz ^ r , e tal 

aptul ca nicio tensiune nu ajunge la p 
a eventualitatea unei defectiuni in izolate. 

ucrul cu majini de gaurit manuale. ferastraie 5 i discuri 
e flefuit implica riscuri. De obicei, exista p.ese foarte 
scutite $i hainele ar putea fi prinse in piesele ce se 
otesc cu viteza. De asemenea, se poate desprinde ceva 
de exemplu cand se rupe un burghiu) ?i poate cauza o 


Pentru a se lucra in siguran^a, se vor aplica 

urmatoarele reguli: 

- se vor purta haine stramte; 

- nu se vor purta niciun fel de inele; 

- asigura^i-va ca parul lung fi bijuteriile nu sunt prinse 
in par(ile in rotate; 

- nu folositi manufi cand lucrati la mafinile de la locul 
de munca; 

- folositi intotdeauna ochelari de protectie cand 
lucrati fi rezulta pulberi sau afehii; 

- folositi antifoane; 

- daca este posibil, prindeti piesa intr-o menghina; 

- folositi lumina suficienta; 

- asigurati suficient spatiu de lucru; acolo unde este 
necesar, cereti-le colegilor sa stea deoparte pentru 
mai multa siguranta; 


- nu opriti niciodata sculele cu mSna; 

- nu utilizati niciodata cablu electric pentru a trag 
sculele catre dvs.; 

Cand puterea este mai mare de 1000 W dispozi 
dedecuplare nu trebuie sa fie In pozitia "on" ci 

- Intretinerea corespunzatoare este esenfiala pen 
folosirea in siguranta a sculelor electrice- 

- scanteile fierbin^i din polizare pot provoca ince 
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Muncitorii continui sS se rdneascS tot mai des 

Olandezii se ranesc tot mai des in timpul lucrarilor din 
propriile lor case. Numarul de mefteri amatori trataji de 
urgenfS de citre unitS\ite de primiri urgenfe din spitale a 
crescut c u mai mult de un sfert in decursul a trei ani. 

Acest lucru reiese din cifrete Fundafiei pentru Consum }i 

Protect ie (Dutch Stichting Consument en 

Veiligheid). In perioada 1997 - 1999, o medie de cel pu\in 

32.000 de persoane au trebuit sa vada un doctor dupa ce 
au fost ranite in timpul lucrului acasa. in 1996, au fost doar 

26.000 de persoane. De departe, in cele mai multe cazuri, 
ranirile s-au datorat taieturilor provocate de unelte 
precum ferastraie circulate, etc. 

(Telegraaf, mai 2000) 



X Dispozitiv pe baz§ de baterii: este 
Tntr-adevar o tensiune sigura dar nu 
are protec^ie contra exploziilor! 

X Nu folosilji scule care au benzi sau 
capace defecte. 

X Sculele electrice de mana cu o 
capacitate mai mare de 1000 W nu 
pot fi blocate Tn pozi^ia "on" 

X Fara Tmbracaminte larga, par lung 
sau bijuterii - se pot dovedi foarte 
periculoase Tn cazul pieselor Tn 
rotate 

X Nu faceti niciodata reparatii de unul 
singur: lasa^i specialiftii sa se ocupe 
de asta. 

X Nu folosrji niciodata ma§ini 
unelte fara semnul CE. 


1 






11 Scule de marid 


11.3 


Riscuri cand se lucreaza cu scule de mana 
pneumatice 


Sculele pneumatice sunt folosite de obicei acolo unde nu este disponibila electrid compri™ 3 * 
folosirea acesteia ar fi periculoas! Sculele pneumatice lucreaza prin intermediu ae ^ 

(de obicei 7 bari). Aerul vine dintr-un compresor sau dintr-o ^eavS cu afa-numitu p neU matice 
presiune”). Cel din urma este folosit pe scarS larga in industriile grele. Lucrul cu scu ^ j m p|jca fi ele 
nu este intotdeauna atat de confortabil ca echipamentele electrice. Mai mult, aceste 
riscuri. 


Sculele hidraulice intra ?ntr-o alta categorie. Sculele hidraulice nu lucreaza pe baza de a ^^| Qr 
comprimat, dar pe baza de ulei sub presiune. Deoarece exista riscuri similare acelora ale sc 
pneumatice, sculele hidraulice sunt fi ele discutate in acesta sectfune. 


Comentarii 



CSnd se folosesc scule pneumatice, este important sa 
verifica(i aparatele corespunzStor tnainte de utilizare. 
Unul dintre riscurile majore il reprezintl aerul sub 
presiune. Cand furtunele de aer nu sunt fixate adecvat 
sau sunt defecte, acestea va pot arunca cu o putere 
enorma. Datorita acestui lucru fi datoritS presiunii 
puternice a(i putea primi o lovitura serioasa. De aceea, 
verifica(i dacS furtunul de aer are racorduri 
corespunzatoare fi nu prezinta fisuri. $i in cazul 
echipamentelor hidraulice, furtunul se poate mifca 
necontrolat datorita presiunii uleiului. in acest caz, 
furtunele fi racordurile trebuie de asemenea verificate. 
Folosirea sculelor pneumatice implied intotdeauna un 


/ Folositi sculele pneumatice cu 
aten^ie 

y Luati suficiente pauza de odihna 

y Alternatf lucrarile 

y Prin purtarea de manuji speciale din 
piele moale, efectul vibratiilor poate 
fi red us 

y Manerele cu amortizare de vibra^ii 
pot aduce de asemenea o ameliorare 


y Purta^i Tntodeauna antifoane §i 
ochelari de protectie 



num5r de neajunsuri. Aparatele vibreaza deseori, 
cauzlnd obosirea timpurie a personalului. De exemplu, 
cSnd se folosejte un ciocan pneumatic sau de 
demolari, vibreaza intreg corpul. Aceste vibratii pot 
provoca dureri de maini, incheieturi, dureri de cap fi 
chiar senzajie de greaja. Un fenomen binecunoscut 
este cel al "albirii degetelor". Datorita vibratiilor, 
circulajia sangelui prin degete se deterioreaza, 
provocandu-le acestora amorjirea. Lucrul in mod 
regulat cu asemenea dispozitive poate avea efect 
permanent asupra incheieturilor. Este important sa se 
facS pauze regulate fi lucru alternativ in cadrul 
colectivelor de muncitori. Echipamentele pneumatice 
scot foarte mult zgomot. De aceea, este esen^iala 
protec(ia cu antifoane. 

Aparatele grele sau periculoase trebuie sa aiba un 
boton de decuplare totala. in timpul lucrului, butonul 
trebuie sa stea apasat. Cand se elibereaza butonul, 
mafina trebuie sa se opreasca imediat. 


intretinerea este foarte important! Dupa fiecare 
lucrare, aparatul trebuie inspectat fi cura^at. Sculele 
pneumatice au nevoie de multa lubrifiere. 


Retineji: Cel mai mare pericol al sculelor pneumatice 
hidraulice il reprezinta puterea acestora. 


$> 


Uleiul hidraulic este daunator sanatafli fi 
aceea, manipulatf-l cu aten^ie! 


mediului. De 
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Lovit de un furtun sub presiune scipat de sub control... 

Un angajat al unei companii de construct'! a fost ranit in 
timpul activitaplor de demolare. 

In scopul acestor activita p, s-a folosit un ciocan de 
demolSri pneumatic. Din cauza unui motiv necunoscut. 
unul dintre furtuneie de presiune ale compresorului a 
scapat de sub control. Victima pleca de la lucru j i a fost 
lovita de furtunul de presiune scapat de sub control. 

Omul a suferit rani grave }i a fost dus la spital pentru 
ingrijiri medicale. 


9 




/, Fiji atent la furtuneie de aer scapate 
de sub control (sau furtuneie cu ulei 
de la sculele hidraulice). 

X Atentie: puterea imensa nu este 
mereu detectabila 

X Nu se poate folosi un aparat care nu 
are buton de decuplare totala 

X NICIODATA nu trebuie blocat 
butonul de decuplare totala 

X Nu continual lucrul cand vi se 
"albesc degetele" sau avet'i 
probleme cu mcheieturile 
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11 Scule de mana 

i de ma°^ P e ° 

11.4 Riscuri cand se lucreaza cu scu e 

P°li zat de sculele de rna . nS „ 

Majoritatea accidentelor tn construct!' 51 alte mdustrii sun exe mplu P entrU rlSCUf neU matiC- E' e se 

pentru polizat. De aceea, acest tip de scule a fost *'f*“**J ate electric 

lucrul cu scule de mana. Mafinile de polizat po a 1 buton de oprire comp e 

tncadreaza in categoria sculelor periculoase, de aceea a ^ f 0 |osefte 

Se pot folosi diferite discuri pe mafinile de polizat P orta ^ ^ •, mU |te alte problem 

fiecare tip de disc fi pentru ce tip de mafina este adecvat? Aceast 
protectia muncii pot fi citite in aceasta sectiune. 



Comentarii 

Cele mai serioase riscuri legate de mafinile de polizat 
manuale sunt: 

- particulele ce zboara necontrolat din disc fi din piesa 
prelucrata; 

- atingerea discului de polizor; 

- ruperea discului polizor; 

- incendiile izbucnite din cauza scanteilor sau 
substantelor inflamabile 

(polizarea da naftere la o multime de scantei); 

- zgomotul. 

Mafinile trebuie prevazute cu ecrane de protectie 
partiale in jurul discului fi un al doilea maner pe 


y purtati Tntotdeauna suficiente 
echipamente de protege (ochelari 
de polizare, protectie respiratorie §i 
manu§i) 

/ folositi discul corect de polizare pe 
majina 

y asigurati-va ca nu sunt materiale 
Inflamabile in apropiere (carpe de 
curatat, substance uscate, etc.) 

t^sunt necesare TndemSnare §i 
experienta pentru a se lucra in 
siguranta cu o ma§ina de polizat 
manuala 

y schimbarea discurilora Decuplati 
sursa de energie (electricitate sau aer 
comprimat)! Aceasta se aplica fi in 
timpul pauzei sau la terminarea 
lucrului 


se pot atafa dWerSe 

laterals. Pe o mafina de p° 

tipuri de discuri. pentru taierea prm 

Discurile de taiere sunt folosi^ ^ gxemplu , 
piatra sau metal. Nu sunt adeo/ ^ . ^ nse ca 

pentru polizarea une.tev.de otel- 

discul sa se rupa. jte ntru polizarea de 

Discurile de polizare sun de obice , 

porfiuniascutitesauneregulatef. 

folosite pentru metale. oentr u: 

in functie de tip, ele pot > .. rea | a maxim 3-4 mm; 

mm. 

.„ r Micruri se folosesc un agent 

de^gbmerar^f^o substant^ de polizare^ Bachelita 

este deseori folosita ca agent de aglomerare. 

Substanta de polizare este de obicei sto i ca bon 
sau oxid de aluminiu. Pentru a vedea daca d.scul de 
polizare este adecvat mafinii f. lucrarii, este obl.gator.u 
conform legii ca urmatoarele informal sa apara pe 

(eticheta) disc(ului): . 

- numele fabricantului (de obicei, sub forma unui cod 

numeric); 

- data de valabilitate (anul fi trimestrul); 

- numarul maxim de rotat’d permis; 

- tipul agentului de aglomerare; 

- granulatia agentului de polizare; 

- structural 

- duritatea; 

- masurile discului de polizare. 

Purtati intotdeauna antifoane fi 0 masca de fata sau 
cel putin ochelari de polizare fi (uneori) o protectie 
respiratorie (filtru de praf). Polizarea fara 0 aparatoare 
de protectie este 0 act'iune periculoasa - va expuneti 
singur la un mare pericol! 
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...Polizarea la locul de muriCci. . . 



De slabS calitate fi periculos... 

0 cercetare in domeniul protecpei asigurate la map n He de 
polizat de mini a scos in evident cS una din patru mapni 
de polizat este defects. 

Majoritatea deficienfelor erau absen\a aparatorii de 
protecpe p a celui de-al doilea miner. Cablurile mapnilor 
erau de asemenea defecte. Astfel, cablurile unora dintre 
mapnile inspectate erau deteriorate in cateva locuri. La 
patru mapni, izolapa era uzata astfel ca era vizibila sirma 
conductorului electric. 

La un sfert dintre mapnile inspectate, aprobarea 
obligatorie (conform NEN 3140) expirase. 

In urma rezultatelor dezastruoase, numeroase autoritap 
de reglementare au anunfat ca vor face controale mai 
severe p au atras atenpa unitaplor industrial asupra 
responsabilitaplor ce le revin. 



X NICIODATA nu poliza^i fara ochelari 
de protecpe 

X Nu puteti folosi o ma§ina de polizat 
fara aparatoare de protectfe 

X Trebuie atajata la ma§ina §i cel de-al 
doilea maner, cel deta§abil 

X Nu lucrati in pozitii imposibile sau 
nefire§ti 

X Nu stati pe suprafete instabile cand 
poliza# 

X Avetf oameni mai jos de dvs.? Nu-i 
impro$cati cu sc^ntei! 
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Intrebari cu raspuns multiplu la capitolul 11. 


1. Cand trebuie inlocuit un ciocan? 

a. cand coada i s-a rupt sau i s-a deteriorat capul; 

b. cand capul este rotund $i sub^ire; 

c. dupa cinci ani. 

2. La sculele de mana electrice se pot Tntalni riscuri 
precum: 

a. izbucnirea de scantei $i izolajia dubla; 

b. arsurile (maini fi degete) fi electrocutarea); 

c. vapori fi caldura periculoase. 

3. Accidentele cu scule de mana (electrice) au loc 
deseori din cauza: 

a. mafinilor defecte sau de slabs calitate; 

b. folosirii specializate; 

c. conexiunilor la pamant atajate. 



4. Cand se folosesc deseori scule pneumatice? 

a. in locuri unde nu exista electricitate; 

b. in locuri unde electricitatea poate fi periculoasa; 

c. ambele a fi b sunt corecte. 

5. Semnul - inseamna ca scula: 

a. este aprobata; 

b. este dublu izolata; 

c. este aprobata electrotehnic. 


6. Cand se dorejte lucrul in deplina siguran^a cu o 
majina de polizat de mana, trebuie sa: 

a. sa se apese foarte tare cand se folosejte un disc 
uzat; 

b. sa se poarte suficiente MPP-uri; 

c. sa se blocheze bobina de polizare cand se 
lucreaza timp indelungat. 

7. Majoritatea cauzelor accidentelor cu scule de mana 
simple o reprezinta: 

a. folosirea incorecta sau folosirea de scule 
deteriorate; 

b. folosirea sculelor adecvate; 

c. folosirea de scule noi. 


. o matins de polizat de m4 nS trebu' e p r ® vizuta CU * 

a. aparatori de protectfe, 

b. manere de apucare mart; , iz0 r adecvat, cu 

c. ap§ratori de protectie, '« • adrn is. 

numarul maxim cored de rotaf 


8. Nu este permisa: 

a. lungirea cheilor fixe; 

b. folosirea de chei potrivite; 

c. folosirea unei chei cu lovire. 

9. Cand se taie un cablu de legatura, trebuie verificat 
mai intai daca: 

a. cablul este sub tensiune; 

b. cablul atarna liber; 

c. cablul este gros. 
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Capitolul 12 

Ma§ini unelte 

12.1 Riscuri in lucrul cu mafini unelte 

12.2 Riscuri in lucrul cu ma§ini fixe de polizat 

12.3 Riscuri Tn lucrul cu ferastraie (circulare) 
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12 Mafini unelte 


12.1 Riscuri in lucrul cu ma§ini de gaurit 

ferastraie circular®' 

Majinile unelte sunt montate In pozitfe fixa, de exemplu mafimle de ga ^V |e e |ectrice manuale. 
strunguri $i ma$ini de ingro$at. Desigur, se aplica acelea?i reguhca $i . guna a p r obate §i S 3 
Intretinerea adecvata este foarte importanta: acestea trebuie sa ie in | u ^ r jfj e re. Riscurile cu 
respecte aceleaji puncte. Ma$inile unelte au nevoie de inspec^ii regu a f ; e care marina, fiecare 

aceste ma$ini sunt pu^in diferite de acelea cu ma$inile electrice manua $ peC iale se aplica 

angajator trebuie s 3 ia in calcul riscurile $i cum pot fi ele rezolvate. Cerin ^ existe suficient 

organizarii locului de munca. Podelele trebuie sa fie suficient de dure 51 tre ^ su f j c jenta lumina 
spatfu pentru a ne mi$ca in jurul ma$inilor $i pentru transport. Trebuie sa exis ^ Mafinile 
(naturala $i artificials). Desigur, EPP sunt necesare atunci cand folosim ma?ma un ^ adecvat a 
unelte sunt cumva mai dificil de utilizat decat majinile manuale. Prin urmare, ins r C ateva 
este foarte importanta. Acestea reprezinta considerente suficiente pentru a lua in ca 
puncte. 


Comentariu 



Cu majinile de gaurit este foarte importanta fixarea 
adecvata a piesei de lucru. Se intampla adesea sa 
gaurim „bucati" pe piesa de lucru: datorita acestui 
lucru piesa de lucru se va roti sau zbura, ceea ce poate 
provoca un accident. Este foarte periculos $i interzis sa 
tineji piesa de lucru cu mana. Piesele de lucru trebuie 
sa fie bine prinse cu deme. Boljurile §i demele menjin 
piesa de lucru fixa pe masa de gaurit. De asemenea, 
cand dam 0 gaura mica, piesa de lucru trebuie sa fie 
bine fixata in deme. 


Exista anumite riscuri: 

- burghiul se poate rupe; 

- maturarea resturilor de gaurire cu mana; 

- un mecanism de antrenare care nu este acoperit; 

- prinderea de catre parole in rotate; 

Pentru indepartarea jpanului se folosejte 0 perie sau 
matura. 

Verificarea $i lubrifierea se pot face numai atunci cand 
majina este complet oprita. De asemenea, reglarea 
cursei in V nu se poate face cand ma§ina este in mi$ 
care. Este mai sigur sa oprim ma§ina complet. 


/ Folositi numai unelte aprobate 

V Asigurati intretinerea regulata §i 
adecvatS 

y Purtam EPP pentru: 

• Protectia ochilor; 

• Protectia urechilor; 

• echipamente de lucru adecvate 

y Fixa t' mtotdeauna piesa de lucru in 
mod adecvat 


y Citi’ti instructiunile de utilizare $i ma 
surile de protectie 
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De asemenea: purtati ochelarii de protec^e (cateodata 
si antifoane) $i echipament de lucru adecvat. Nu 
purtati haine de protege largi, parul desfacut, 
bijuterii manuji langa ma 5 ina de gaurit in rotate 


Uleiul de rkire sau tiiere este adesea folosit atunci 
cand gaurim sau ta.em in metal, uleiul pur este folosit 
pemru lubnfiere, dar pentru ,l,e scopup * J 0 
un amestec de ulei papa De obicei L ', 1 *" 
bun pentru sanatate. De asemenea, '„lei„| tre b u “ 
inlocuit regulat. Este important <5 «i b 
trebuie folosit. 5 m Ce tlp ulei 

Aseevita contactul cu uleiul. 


...nu (ine de ma^inS. ■■ 




0 
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Echipamentul CE. 

« -"’“XdpS',’ Ciio“c,re 

™ p' “ p"™' ™" d P m "Z « 

m-adevir im spict la re 9° ' f asupra ma 

* 4 * f "'* " -r, ZZZJ**« 

sr— 

p— • “ 

contravenienpi. ror tifirate CE vor indica 

l„ M vJazSiorS * ma}im 

Lrl-te stricte „»» «** S pp. «*»» < » 

fiaparatele care sunt acceptate in afaraEurop . 

echipament bun , putem prevemre uzura prematura a 

oamenilor in munca, fi ne asiguram ca munca e«e 

realizata in siguran t a in mediu. A, a meat 

trei iaturi: angajatorul menfme un personal bun, face 

de instructs actualizate j» anga/atu/ ajunge ujor la 

pensie. 

Bouw Machines, nr. 4, Aprilie 1999 


X Ma§ina nu poate lucra cu curent 
deschis 

X Intre^inerea nu poate fi facuta atunci 
cand ma§ina este pornita 

X Nu folosi^i mana pentru a matura 
ipanul 

X Uleiul uzat de racire §i tSiere nu face 
bine sanatatii. Poate cauza probleme 
ale pielii. Nu puteti Tnlocui uleiul 
fara EPP. 

X NICIODATA nu purtati manu§i cu 
ma§ini de gaurit. Va poate costa un 
deget sau toata mana. 


■) 



12 Ma$ini unelte 


12.2 


• lurram cu pna§ ,n * 

Riscuri atunci cand lucram ^ 

po I i zat f i xe ^ ^ une | te ie (^ a ^ a ^ s t 

Majinile do polizat fixe sunt folo.ite penfu aP °'' 

Se de poiizot au un inei * piastx « ' 

de polizor s-ar sparge foarte repede. Aceste p 

rotatii pe minut. Mai mult, exists anumite nscun. polizatin siguran^- 

in aceastS secfiune putefi dti despre cum sa Mas* ° ma,na P 


Comentariu 

Majinile de polizat au un numar mare de rotatii pe 
minut. DacS acest numar este mai mare decat acela pe 
care piatra il poate suporta atunci cSnd este in sarc.na, 
piatra se poate sparge. 

Are efectul unei mici grenade care explodeazS! Nu 
numai la un numar prea mare de rotatii dar 51 daca 
este deteriorate piatra se poate sparge in bucati 
provocand raniri. Ma?inile de polizat fac de asemenea 
un zgomot mare. Pentru a nu avea lezium ale urechn, 
trebuie intotdeauna sa purtam protectie pentru 
aceasta. Mai mult, particulele ce provin dm pol.zare 
pot intra in ochi dacS nu se poarta ochelari de polizor 
sau special! de protectie, in afara de panoul 
obligatoriu de protectie. 


/ Masina si pSn«e ei trebuie protejate 
adecvat 

/suportul nu poate sa fie la mai mult 
de 3 mm de piatra 

y Piatra de polizor trebuie sa fie 
perfect rotunda §i destul de groasa 

/ in afara de panoul de protectie, 
protectia pentru ochi trebuie mereu 
purtata 

^Cititi instructiunile de utilizare §i ma 
surile de precautie 
y Folositi piatra de polizor in mod 
Pt corect 


Pentru a reduce aceste riscurc ma§in i»e de 

. numai angajatiiexperti pot -nsta 

polizat; toiata De toate partite: 

. piatra polizorului trebuie p, ° 1P a ^ r P |^ uie 
. panoul (obligatoriu) de P' 0,K ' 

intotdeauna folosit; , t iile 

. pe piatra exists o eticheta cu mtorma^ ^ ^ 

importante, printre care numar deteriora 

. ploaiadescantei poate provoca ran. 5<' 

haincls ds lucru, 

. va puteti rani daca piatra de polizor se sparge. 

Mai mult, exista un numSr important de reglaj^ 

Distant dintre suportul daltfi * exemp u. JP*"* 
polizor nu poate fi mai mare de 3 mm. F.indca p.atra 

seuzeazSprin utilizare, suportul trebuie ajustat 

periodic. Desigur acest lucru se poate face numai cand 
masina este opritS. Suportul trebuie de asemenea sa 
poatS fi reglat conform regulii de 3 mm. 

Atunci cand piatra de polizor nu mai este suficient de 
rotundS, aceasta trebuie inlocuitS. De asemenea, 
atunci cand piatra nu mai este suficient de neteda, ea 
nu mai poate fi folositS. Acest lucru provoaca 
instabilitatea ma$inii §i vibrafii. Acest lucru se mai 
intampla atunci cand marimile pietrelor pe masina 
diferS prea mult. 


© PRNA 
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■ ■.ascupp uneltele bune in mod adecvat... 




Rinip in mod absurd... 

Intr-o fabrics de procesare a metalelor, un angajat a fost ra 
nit la fata. Omul efectua activitSp de polizare cu o mafina 
de polizat care fusese transformata pentru scopul acest a. 
„Nu ftiu ce a mers grept dar lucram in modul acesta de 
ceva timp " a spus speriat conducatoru! locului de munca. 
Angajafii reglau antrenarea electrics a mapnii in aja fel 
incat discul de polizare sa se roteasca optim. Probabil ca a 
fost un scurtcircuit la un punct de contact. Datorita blocarii 
brujte a mapnii, piulifa a fost smulsa, facand discul abraziv 
sa zboare p sa loveasca angajatul in fa\a. 

Victims a fost dusa la spital cu rani serioase. 




<© P8NA 

Scanned by CamScanner 


X Polizarea fara ochelari de polizat sau 
protectie este nesigura 

X La utilizare, ma§ina de polizat face 
mult zgomot; prin urmare, trebuie 
purtate antifoane 

X Nu Tndepartati panoul de protec^ie 

X Datorita pericolului de incendiu, nu 
tine^i substante uscate sau carpe de 
cura^at langa ma§ina de polizat 

X Nu poliza^i niciodata cu manu§i 



12 Marini unelte 


12.3 Riscuri Tn lucrul cu ferastraie circulare 


■ in 


Cele mai importante riscuri la ma$inile (pentru procesarea lemnului) sunt pericolele pa ^ ef ^ are . 
rotate, obiecte care pot zbura sau sa fii prins de catre mecanismele de intindere .| or 

Mai mult, exista pericole precum zgomotul, praful sau sa fii taiat de parti ascutite (va 
a lamelor ferastraului). , 

Prin urmare, atunci cand lucram cu aceste majini, trebuie sa fim conjtien^i despre pericolel ^ 

strivire, lovire fi taiere, mai ales ale degetelor $i mainilor. Fiindca nu putem sa ne ocupam in 
de toate majinile, mult folositul ferastrau circular este luat drept exemplu din multe alte ma§mi 
procesare a lemnului). 

La inceputul acestui capitol am vazut cat de importanta este organizarea unui loc de munca in mod 
adecvat pentru a lucra in siguranta. Totu$i, $i instruirea, manufactura §i experienta sunt esen^iale 
pentru lucrul in siguranta cu aceste mafini. Folosirea cu expertiza (adica in mod adecvat $i in 
siguranta) $i sim^ul de responsabilitate al utilizatorului sunt de cea mai mare importanta. 


Comentariu 



Riscurile generale atunci cand lucram cu acest tip de 
majini sunt: 

- prinderea mainilor §i picioarelor in mecanismul de 
reglare; 

- pornirea accidental^ a majinii; 

- leziuni ale urechii datorita zgomotului excesiv; 

- Inhalarea de praf provenit din taiere; 

- Comportament nesigur. 

Dispozitivele de protectie necesare trebuie aplicate 
pentru a va impiedica sa ajungeti intre partite majinii. 
Un ventilator pentru ferastrau atajat la acesta este 
aproape intotdeauna un standard. 


y majina trebuie aprobata 

y majinile fixe trebuie sa aiba un 
extractor de praf fixat temporar 

y lama ferastraului trebuie montata in 
directia de rotire corecta cu un 
separator de placa (grosimea 
acestuia trebuie sa fie mai mica 
decat aceea a lamei) 

y a se folosi EPP necesare 

y citilji instructiunile pentru utilizare §i 
precau^ii de securitate 
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Ferastraiele circulare universale trebuie sa 
Tndeplineasca cel putin urmatoarele cerinte: 

- ma5ina trebuie sa aiba un panou de protectie 
adecvat deasupra lamei. Prin folosirea unui panou 
transparent, puteti vedea ceea ce faceti; 

- Separatorul de placa (partea sub forma de sabie din 
spatele mesei lamei) trebuie sa se potriveasca cu 
masa de taiere utilizata (grosime fi inaltime); 

- Un ghidaj adecvat marcat sau care se regleaza bine 
trebuie instalat; 

- Unui sau mai multe accesorii pentru extractia 
prafului; 

- Masa rotitoare trebuie setata cat mai sus cu putinta. 
In acest mod piesa ricojeaza mai incet; 

- cand taiem piese mici, trebuie folosit un bloc de 
impingere cu dispozitiv de prindere reglabil. 

Conditiile pentru ferastraiele circulare au fost ajustate. 
Cerintele pentru panourile de protectie, separatorul de 
placa 51 reglarea mesei de taiere sunt acelea§i. 0 
conditie suplimentara este ca trebuie sa avem un 
opritor de urgent Este un buton mare 5 i ro 5 u care se 
apasa manual. Majina trebuie sa aiba de asemenea un 
comutator de deconectare a tensiunii. Comutatorul 
asigura ca ma$ma nu pornefte automat dupa 0 cadere 
detensiune. 


P“ i '« d -per a r,s„™r„:r'""' 

«lerea lungime sau 


■ ■■un cere perfect rotund fn jurul ferastraului circular ... 
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Contractorul amendat pentru un accident cu ferastrSul 
circular 

JudecStorul polipei economice din Middelburg a impus o 
amenda de o mie de guldeni unui subcontractor. Conform 
judecStorului, subcontractorul a neglijat instruirea unui 
tanar angajat care p-a tSiat o parte a degetelor la circular. 
„Tocmai venise de la j coala. Este prea periculos sa dam un 
asemenea aparat pe mana unui om fSrS experienja" a spus 
judecatorul polipei. Ofijerul de justipe cere o amends mai 
mare. El spune cS firma a fScut prea pupne p cS nu a 
respectat prevederile Legii SSnatapi si Securitapi Muncii. A 
mai subliniat de asemenea pericolul de a ISsa un tanSr 
angajat sa lucreze cu un ferSstrSu circular. 

Unui dintre directori a vazut accidentul c a pe o eroare 
umanS. „AvSnd in vedere instruirea sa anterioarS, am 
crezut cS ip va putea indeplini sarcinile" s-a apSrat acesta. 
Victima are leziuni permanente datorita accidentului, dar 
nu este inapt pentru muncS. Este angajat pe durata 
nelimitatS a contractorului. 

PZC. 


X Nu pute^i folosi o linie sau degetul 
pe post de bloc de Tmpingere 

X cand utiliza^i ma§ina, nu aveti voie sa 
Tndeparta'Ji proteejia de deasupra 
lamei 

X Nu putem ocoli comutatoarele de 
urgenta 

X nu scoateti niciodata separatorul de 
placa 

X nu lasa^i niciodata ferastraul in 
functiune daca ati terminat 
operatiunea 

X nu lasafi niciodata marina ?r 
functiune nesupravegheata 

1 _ 




Test grila pentru capitolul 12 


Un circular de construct trebuie sS fie echipat cu- 

a. un maner pentru a cSra masa ferastrlului- 

b. un opritor de urgen^a; 

c. o aplicare fixa. 


2. Folosirea uleiului de racire $i taiere este: 

a. daunatoare pentru sSnatate $i mediu- 

b. daunatoare pentru ma 5 in5; 

c. daunatoare pentru metalui ce trebuie tSiat. 

3 ‘ a COnduce fn si 9 urai1 ta o piesa prin feristrSu 

a. un bloc de impingere cu maner reglabil; 

b. manu$ile de protec^ie; 

c. o linie. 


4. Atunci cand lucram cu o marina unealtS suntem in 
pericol sa. 

a. ne zdrobim parti ale corpului; 

b. leziuni ale urechii $i/sau ale ochilor; 

c. intoxicatie. 



5. Ma$inile unelte trebuie sa fie echipate cu: 

a. suficiente protectii; 

b. un comutator pentru oprirea de urgen^a; 

c. a §i b sunt corecte. 

6. Marca CE pe o majina indica faptul ca majina se 
conformeaza: 


a. cerintelor Inspectiei Muncii; 

b. cerintelor europene de securitate; 

c. cerintelor serviciilor de securitate $i sanatate. 


8. Resturile de la gaurire trebuie inlaturate cu. 

a. o perie; 

b. cu mainile; 

c. foalele. 

9. Cand lucram cu o majina de polizat, pe langa 
protectia urechilor trebuie de asemenea. 

a. sa folosim o protectfe sintetica $i sa purtam ma 
nu$i de protege; 

b. s3 purtcim o cascS de protec^e; 

c. sS folosim protectia. 

10. Atunci cand exists un defect al ma§inii: 

a. putem lucra totufi cu ma$ina daca se poate face 
in siguranta; 

b. repara^ia trebuie facuta de catre expert; 

c. se procedeaza la oprirea de urgen^a. 


7. Pericolul atunci cand lucram cu majini de perforat 
este ca: 

a. piesa de lucru este aruncata daca nu este prinsa 
bine; 

b. burghiul este ascutit; 

c. afchiile pot sari in ochi atunci cand purtam 
ochelari de protec^e. 
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Capitolul 13 

Echipamentul personal de protect ie 

13.1 Echipamentul personal de protec^ie in general 

13.2 Protectia respiratorie 

13.3 Protectia urechilor 

13.4 Protec£ia corpului 

13.5 Protec^ia ochilor 

13.6 Protec^ia Tmpotriva caderilor 
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13 Echipamentul personal de protect ie 


13.1 Echipamentul personal de protect^ in 9 en 

I rului Pentru 3 

In capitolele precedente afl citit despre riscurile cu care va confruntati m ma j buna 

preveni aceste „riscuri ale meseriei" pute^i utiliza mai multe metode. Bineinp c 5 < ^ rnateriale 

solute este sa rezolvati riscurile la sursa. Ne-am putea gandi la o mafina buna p 0 t totu$i 

bine alese, metode de lucru sigure $i un loc ordonat. in ciuda tuturor masurilor u ^ -teebuie sa 
merge prost. De exemplu, a te proteja impotriva afchiilor care zboara in direcp 9 aceas ta este 
purta^i echipamentul personal de protec{ie, sau pe scurt, EPP. Dupa cum proba i 5 
ultima solute! 

Ce este de fapt EPP $i cine este obligat sa il poarte? 

Aceasta $i mult mai multe sunt tratate in acest capitol. 


Comentariu 



Echipamentele personale de protecfie (EPP) sunt 
articole precum cajtile, bocancii, ochelarii ji protectiile 
pentru urechi. Scopul cel mai important al EPP este de 
a reduce consecinjele unui accident. 

Gandifi-va la omul caruia i-a cazut o cheie peste cap. El 
poarta casca 51 ' sufera doar 0 contuzie. Daca nu ar fi 
purtat casca, ar fi fost mort. 

Prin urmare, EPP nu asigura o siguranja suplimentara 
dar ne protejeaza impotriva consecinfelor lipsei de 
securitate, de ex. raniri u$oare, dar cateodata previn 
un deces (ochelarii de protectie/-piatra). 


y EPP trebuie sa aiba marcile CE 

/ Angajatorul este obligat sa puna la 
dispozitie EPP 

y Angajatii sunt obligati sa foloseasca 
§i Tntretina EPP 

y EPP trebuie sa aiba instructiuni dare 
de utilizare 
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Fiindca EPP sunt a 5 a de importante, acestea trebuie sa 
indeplineasca anumite condijii. Acestea tre uie sa 
puternice $i eficiente, 51 trebuie testate pentru a 
la ce folosesc. Producatorul indica acest lucru in 
instrucpnile de lucru. Regulile se aplica de asemenea 
ji pentru utilizator: 

- intre(inerea adecvata; 

- Inspect regulate; 

- utilizarea corespunzatoare; 

- instalarea sigura; 

- controlul adecvat (ex. controlul la magazie). 

Ce spune legea? 

Din 1992, marcajele CE au devenit obligatorii pentru 
EPP. Acest lucru inseamna ca se aplica acelea$i reguli 
pentru EPP in toata Europa. EPP trebuie sa fie 
eficiente. Circumstance, prin urmare, determina ceea 
ce este necesar. EPP trebuie sa fie de asemenea 
ergonomic. Prin urmare, trebuie sa fie confortabil. 

Atunci cand le purtam trebuie sa avem un disconfort 
cat mai mic. 0 casca de beton ar fi foarte sigura dar in 
practica nimeni nu 0 poate purta. 

Instrucjiunile adecvate sunt de asemenea foarte 
importante. Acestea trebuie sa fie disponibile in limba 
utilizatorului. 

Legea Condipor de Munca obliga angajatorul sa puna 
la dispozitie suficiente EPP precum $i instruc^iunile de 
utilizare. Angajatul este obligat sa poarte EPP acolo 
unde este necesar sau indicat. 
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■ folosip zilnic echipamentul personal de protecpe ... 


On 


Amenzi pentru lipsa EPP-urilor 

Inspecfia Muncii a luat o noua inipativa pentru a rezolva 
practica nepurtarii echipamentului personal de protecpe. 

De asemenea, au fost abordate probleme care vizeaza 
utilizarea inadecvata a echipamentului de protectie sau 
folosirea protecpei neaprobate impotriva caderii. 

Prin implementarea politicii de reacpe rapida, Inspecjia 
Muncii este capabila sa acfioneze direct asupra neregulilor. 
Astfel, diversele industrii contractoare din vestul tar/7 
noastre au fost vizitate p au fost efectuate inspecpi 
neanunfate in diverse sectoare, precum serviciile de 
curafenie j/ industria ofelului. 

Multe neajunsuri au fost scoase in evidenta, dar nu numai 
angajaplor, ci p angajatorilor p au fost aplicate mai multe 


Inspetfia Muncii sperS sa efectueze acfiuni similare 
imediate pe viitor pentru a menpne atenpa asupra 
mijloacelor adecvate de protecfie personals. 


X EPP nu pot preveni accidentele ci 
numai limits consecintele 

X Atunci cand nu purtam EPP, este o 
actiune nesigura 

X EPP nu trebuie sa introduca noi 
riscuri 


NB. Inspectia Muncii va poate 
amenda daca nu purta^i EPP acolo 
unde este necesar sau indicat! 
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13 Ec hipamentul personal de protect ie 


13.2 Protec^ia respiratorie 

p prin gura ' 

Proteqia respiratorie este folosita impotriva substanfelor care pot patrunde in c ^ ea purtata 
e exemplu praf, vapori de vopsea sau gaze. Protec^ia respiratorie trebuie de as 
atunci cand exista potential de mai pu(in de 20% oxigen intr-un spafiu inchis. teC ^j a 

istingem intre protec^ia dependents respiratorie (aerul din mediu este filtrat 5' ^ 

ependenta respiratorie unde aerul de respirat provine din rezervoare sau prin^ 

Cand folosim o mascS filtranta §i cum difera fata de maftile pe baza de aer curat. 

Acest paragraf ofera informal despre acestea. 


Comentariu 


Ma^tile filtrante sunt folosite numai in cazul 
cantitatilor mici de substance periculoase. Numim 
aceasta proteqie respiratorie dependents deoarece 
aerul inconjurator este filtrat. Atunci cand exista mai 
mult de 1% (procent volum) de substanfa periculoasa 
in aer fi/sau mai pu^in de 20% (procent volum) oxigen, 
trebuie folosita protecfia respiratorie independents. 
Exists douS tipuri de mSfti filtrante: 

- mafti cu filtru pentru praf; 

- mafti cu filtru pentru gaz. 

Cu maftile cu filtru pentru praf, imediat ne gandim la 
filtrul universal din hartie. De fapt, este bunS numai 
pentru substance cu granulate mare fi 
nepericuloase. Se gSsesc de asemenea fi sub forma 
unei mafti filtrante. Majoritatea maftilor filtrante 
constau dintr-o mascS fixS (pe jumState sau toatS fa(a) 
la care se atafeaza gura filtrantS. 

1 

y Intotdeauna foiositi o masca care se 
potrivefte bine 

y Folositi filtrul cored: $i citi^i 

fntotdeauna instructiunile rnainte de 
utilizare 

■ 

y Pentru a folosi ma§ti pe baza de aer 
proaspat, aceasta trebuie aprobata 
medical §i este nevoie de o 
acompaniere speciala 


y protects urechii trebuie de 

asemenea purtata cu capsule de aer 
proaspat 




>ta diverfi factori de protecfie. 

1 (grosier) cu factor de protecfie 4, 

2 (intermediar) cu factor de protecfie , 

3 (tin) cu facto, * protege »' <“> “ 

=, fcnioci numai in combinatie cu o masca pe 


Se gasesc diverse tipuri de filtre pentru gaze con 
diverselor substance care trebuie utilizate. Codunle pe 
culori sunt folosite (vezi tabelul 10.2.3.) din care c 
mai importante sunt: 

- Tip A (maro): aburi organici; 

- Tip B (gri): aburi acizi; 

- Tip E (galben): dioxid de sulf; 

- Tip K (verde): amoniac. 


Diverse tipuri de filtre pot fi combinate. Adesea un 
filtru pentru substance grosiere este folosit in fata 
pentru ca filtrul pentru gaz sS nu se blocheze prea 
repede. Pe filtru apare de asemenea data expirarii care 
nu trebuie depafita. DupS aceasta, filtrul mai confera 
putinS protectie sau nici o protectie. 


Pentru protectia respiratorie independents pot fi 
folosite respiratoare sau capsule de aer proaspat. La 
respiratoarele independente se folosefte aerul dintr-un 
rezervor. Acest rezervor se poarta in spate. Fiindca este 
greu de lucrat cu acesta fi nu confine atat de mult aer, 
este adecvat pentru o perioada scurta (20-30 minute). 
Pentru a purta rezervoare cu aer proaspat, angajatul 
trebuie sa fie apt medical fi instruit special. 

Aerul pentru respirat dintr-o capsula de aer proaspat 
este de obicei aspirat din afara (spa(iu curat) printr-un 
compresor. Datorita presiunii mari din capsula, nu se 
formeaza aburi in interiorul capsulei. Cateodata este 
necesara protectia urechilor; aerul care iese poate face 
„zgomot”. 
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Nu putep respira...? Schimbap filtrul mai des ... 
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Cuplele pentru aer comprimat fac lucrul mai sigur. 

Cu seriile KE, Rectus ofera o cupla certificate pentru aer 
comprimat. Cuplarea rapida patentata este prezentata cu 
un aja zis sistem de decuplare in doi pa 5/. Pentru a elibera 
cupla, utilizatorul trebuie mai intai sa mi$te carcasa 
inainte. Cupla se autoventileaza atunci. Apoi carcasa 
trebuie mutata inapoi }i dupa care clema se poate scoate 
din cuplaj. Carcasa de decuplare este realizata din fibra 
sintetica rezistenta. Conform producatorului acesta pne 
mai mult decat metalul. 

Cobouw, 28 iunie 2001. 



X Asigura^i-va ca perioada maxima de 
utilizare a filtrului nu este depa§ita 

X Un respirator pe toata fata nu se 
potrive§te bine daca aveti barba. 
Protectia ma§tii este de asemenea 
insuficienta. O capsula de aer 
proaspat ofera cea mai buna solute 
(deoarece se potrive§te larg) 

X Un filtru pentru praf nu poate fi 
folosit la vopsirea prin pulverizare; 
protectia este insuficienta 


1 








13 Echipamentul personal de protect ie 


13.3 Protec^ia urechilor 

"n multe activity exista mult zgomot. Datorita zgomotului ma$inilor, oamenii ^ u | U i (volum) 

Sunetul este masurat in doua „masuri": frecventa in her^i (inal^ime) §i presiunea s ^ dB(A) . 

'n dB (a). Volumul este masurat in decibeli (dB) $i este transferat catre urechea u z§tor $i 

rea mult zgomot distruge cilii din urechi. Prin aceasta, nervii nu pot functions c0 ^ 

devenim „surzi la zgomot". Atunci cand suntem surzi la zgomot, daunele nervilor ^ aduce ^ 

reparate. Apoi aparatul de auzit nu mai confera nici o u$urare; un asemenea ap a ^ 
urare pentru a$a zisa surzenie pe viata. Pentru a ne proteja urechile impotriva sun ( _ ond ^jj| or de 
aunatoare excesive (zgomot), trebuie folosita protectia adecvata a urechilor. Leg ^ p entru 
Munca prescrie un numar de reguli. Protectia urechii se gase$te in toate tipurile e 
diferite niveluri de protec^e. 

Cititi mai multe despre aceasta in aceasta sectfune. 


Comentariu 

Leziunile urechii pot surveni cand suntem expuji la 
niveluri ale sunetului de 80 decibeli sau mai mult 
pentru o durata de 8 ore pe zi $i 40 ore pe saptamana. 
cat de mult reprezinta 80 decibeli (80 dB(A)? Atunci 
cand nu avem un aparat de masurat, putem folosi 
urmatoarea metoda: stafi la un metru de cealalta 
persoana. Daca unul ridica vocea, zgomotul depa$e§te 
80 dB(A). Nu va uita(i unul la celalalt atunci cand 
aplica(i aceasta metoda-oamenii care lucreaza in 
zgomot pot citi pe buze fara sa ftie. Legea Condi(iilor 
de Lucru spune ca angajatorul este obligat sa puna la 
dispozitie protecfie pentru urechi de la 80 db(A) $i sa 
recomande folosirea acesteia. 


•e la 85 dB(A) angajatul este obligat ptin le ^ ” 
oarte proteetla penttu urachi. Adesea. se mtampla 

iai repede decat credem. 

/lajoritatea protector pentru urechi sun pu 
iteriorul lor. Cea mai simpla protege pentru urech. 
ste vata de urechi (plastic). Rolele galbene se umfla 
itunci cand sunt puse in urechi. In funcfie de frecventa 
unetului, confera protecfie de aproximativ 10 15 


Dopurile pentru urechi sunt dispozitive speciale din 
material sintetic care confera protecfie impotriva 
zgomotului puternic pana la 20 dB(A) 


y 80 dB(A) §ansa de a suferi leziuni ale 
urechii (8 ore pe zi, 40 ore pe 
saptamana) 

y 80 dB(A) angajatorul pune la 

dispozitie protectia pentru urechi §i 
recomanda folosirea ei. 

y 85 dB(A): purtarea protectiei pentru 
urechi este obligatorie. Angajatorul 
ia masuri pentru reducerea 
zgomotului. 
y Buna Tntretinere este igiena. 

/ un test audiometric trebuie inclus Tn 
examinarea medicala periodica 
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Otoplasticele sunt special realizate, prin folosirea unui 
dop de ceara, se realizeaza un fel de turnare in 
cavitatea urechii. Filtrul incorporat in substan(a 
sintetica este acordat in mod special. Nivelurile 
daunatoare ale zgomotului de la locul de munca sunt 
transformate $i reduse. Avantajul otoplasticelor este ca 
re^in comprehensiunea verbala in timp ce zgomotul 
excesiv de la locul de munca este filtrat. Protectia este 
pentru 20-30 dB(A) 

Cajtile antifonante nu sunt purtate in ureche ci peste 
ea. Acestea arata ca un telefon mare de ureche §i 
inchid urechile fata de mediu. Gradul de protecfie 
variaza in functie de tipul de casca §i de frecventa 
sunetului, dar este in jur de 20 - 25 dB(A). Cajtile 
moderne sunt cateodata echipate cu un receptor radio 
incorporat pentru a face posibila comunicarea, de 
exemplu cand suntem in mifcare. 
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Zgomotul... cateodata vine 


din urechile noastre... 
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Din ziar: 

La sfSrptuI lui octombrie 1999. s-a organizat o zi a urechii. 
Urmatoarele probleme au iefit la iveala. Cam 10% dm 
populapa olandeza (1.6 milioane) sufera de afecpuni ale 
auzului. Fundapa nationals pentru auz p Federapa 
olandeza a centrelor audiologice se aft eapta ca numarul sa 
creasca drastic in viitor. 


Majoritatea problemelor de auz incep pe platforma. in 
fiecare an mai bine de 100.000 oameni trebuie sa faca fa\a 
problemelor de auz datorita zgomotelor excesive de pe 
platforma de lucru. 


Expertii pledeaza pentru masuri de reducere $» mai mult a 
zgomotului {/ o profecf/e mai buna a angajatilor. Mai 
mult, cam 20.000 de tineri ;$/ distrug auzul ascultand 
muzica prea tare. S-a dovedit pimpfic faptul ca un volum 
mai mic al muzicii din discoteci va reduce drastic numarul 
tinerilor cu probleme de auz. 


Mul(i oameni care sunt tari de ureche, mai ales cei batrani, 
devin singuratici datorita problemelor de auz. Datorita 
ignoran(ei $/ rupnii, nu se due imediat la un c entru 
audiologic pentru a-si procura aparate de auzit. 


a 


este o ac^iune nesigura sa nu folosim 
protec^ia pentru urechi 

aparatorile contra zgomotelor etc. 
ale ma§inilor nu pot fi neglijate 

nu lucra^i niciodata singur in trafic ci 
lasati un coleg sa supravegheze 
traficul din spate 
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13.4 Protec£ia corpului 

rt'c Until dintre 

Pentru a ne proteja corpul, mainile fi picioarele, exista mai multe mijloace de prote ^ e | e ^ 
ele este utilizarea mai multor EPP simultan, precum bocancii fi casca de protectie. a _ v - ntu | j d a r 5 
hainele de lucru de asemenea protejeaza corpul impotriva pericolelor precum ploara 5 ^ ^ 
i tmpotriva unor substance periculoase. Sunt discutate tn aceasta sec^iune diverse mij 0 
protectie. 


Comentariu 

Cajtile de protectie sunt folosite foarte mult in mediul 
de construc{ie 51 industrii. Exteriorul caftii protejeaza 
impotriva obiectelor dure fi ascutite. Greutatea 
obiectelor care cad este distribuita pe carcasa, in timp 
ce captufeala din interior absoarbe mai mult impactul. 
Cajtile pot fi facute din policarbonat, polietilena fi 
poliester intarit cu fibra de sticla. Instrucjiunile pentru 
utilizator trebuie sa mentioneze cand trebuie 
schimbata (sticker VCC). Cea mai cunoscuta casca, din 
polietilena, este folosita timp de 3 ani; celelaite 
materiale pentru aproape 10 ani. Atunci cand 0 casca a 
cazut, a primit o lovitura sau este deteriorate, trebuie 
inlocuita. 


in orice facem, folosim mainile sau bra^ele; prin 
urmare, este important sa le protejam bine. 


/ caftile, bocancii, manufile fi 

salopetele trebuie sa aiba marca CE 

y caftile §i bocancii trebuie sa fie 
Tnlocuiti in timp; oricum, dupa data 
expirarii 

y trebuie folosita o salopet3 care vine 
bine fi care este adecvata muncii 

y inspec^ia regulata fi inspec^ia EPP 
este im porta nta 
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De aceea se folosesc diverse tipuri de manu$i. in primu 
rand, ele protejeaza impotriva obiectelor ascutite. 

Apoi exista manu 5 i de protectie impotriva caldurn, 
frigului, radiatiei $i diverselor tipuri de substante 
periculoase. 

Materialele cele mai utilizate sunt textilele, pielea, 
cauciucul, neoprenul, PVC, NBR $i vinilul. Purtarea 
manujilor adecvate este prin urmare importanta. 

Trebuie sa ne asiguram de asemenea ca ele se potrivesc 
bine astfel ca un lichid periculos sa nu se scurga in 
manu$a. 

Incaltamintea de protectie se gaseste de asemenea in 
diverse tipuri $i marimi. Care tip se potrivejte cel mai 
bine este determinat de tipul de munca. Un pantof 
bun are: 

- un varf ranforsat (otel sau material sintetic) pentru a 
proteja degetele impotriva obiectelor grele; 

- 0 talpa medie ranforsata (otel sau material sintetic) 
pentru a proteja talpa (de ex. in cazul in care calcam 
pe un cui); 

- 0 talpa antiderapanta cu grosimea prescrisa a 
profilului: aceasta talpa trebuie sa fie rezistenta la ulei 
$i substante chimice; 

- calitati antistatice. 

Pantofii de protectie trebuie sa fie gresati in mod 
regulat. in acest mod, ei raman impermeabili |i rezista 
mai bine la diverse substante. Aceleaji reguli se aplica 
bocancilor. De obicei nu folosim bocanci obi|nuiti. 

Pentru protect corpului se folose$te adesea salopeta 
0 salopeta trebuie sa vina bine 5 i sa nu aiba parti 
desfacute precum nasturi care atarna sau maneci sau 
buzunare sparte. Ca fi EPP, salopeta este realizata din 
diverse materiale, facand-o rezistenta la pericole 
speciale precum acizi, caldura, frig, radia^ie sau 
incendiu. Prin urmare toate salopetele sunt 
confectionate din materiale speciale. 
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Mijloace de protecpe. . . nimeni nu §tie precis cand avem nevoie de ele... 
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Hainele de lucru lucreaza mai bine... 

Pe vreme rece fi nefavorabila, fansele de disconfort at 
muncii fi accidente cresc. Mainile f i degetele pot ingheja, f 
i mufchii inghefap nu mai vor sa munceasca. Capacitated 
de realizare a intregului corp este redusa rapid. Prin 
urmare, imbracamintea adecvata este foarte importanta. 

O fabrica de imbracaminte sfatuiefte oamenii care muncesc 
afara pe tot timpul anului sa poarte trei randuri de 
imbracaminte. Primul care iese din fifonier in luniie red 
sunt haina cu maneci lungi fi izmenele. Dupa aceea 
urmeaza randul intermediar, pe care angajatul in poate 
varia dupa dorinfa. In funcfie de vreme, el poate alege un 
tricou, camafa sau o haina din tana. Ultimul rand este cel 
de deasupra care izoleaza fi protejeaza impotriva ploii. 

Este important ca hainele de protetfie sa confere destul 
loc pentru mifcari, sa se deschida ufor fi sa fie confortabile. 
Simbolurile de pe eticheta cu semnul de inghe\ confera 
asigurarea ca protecp'a adecvata este furnizata conform 
normei europene (ENV342I343). 

0 clasa de siguranfa este alocata imbracamintei din diverse 
categorii de munca. Aceasta confera proteqia fi recunoaf 
terea, de exemplu pentru lucrul langa strazi. 

Tuin en landschap, 21 iunie 2001 



X Nu puneti niciodata casca pe luneta 
ma§inii: la o oprire brusca aceasta 
devine un proiectil. Mai mult, 
materialul Tmbatrane§te cu vremea 
datorita razelor solare care intra prin 
luneta 

X nu purta^i niciodata manu§i uzate, mai 
ales cand lucra^i cu ma§ini unelte 

X nu purta^i niciodata bocancii fara 
§ireturi 

X Bocancii obi§nur£i sau din cauciuc nu 
sunt bocanci de protecpe 
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13.5 Protect a ochilor ^ a ., proM a 

La munch, avem newoie de ochi foarte mult, ceea ce constituie un m °L'“ pa , e ; ;i cu activ'LoL . 

in multe activita^i, mai ales cand exist, riscul aterizarii unor afchii in oc eX -, s ta m al rr,u ' te 

sudura, trebuie sa ne protejam ochii fi fata in mod adecvat. Pentru aceas 

de ochelari de protectie fi viziere. .. pU 0 fera o pr°t eC t 

Purtarea unor ochelari speciali nu este de ajuns. 0 ram, obifnuita fi ' en * 

suficienta. . ace asta sec^ une - 

Care sunt cerin^ele fi ce tip de protectie trebuie folosita? Vom gasi expl |C \ 


Comentariu 

Ochelarii de protectie au o structura specials, adica nu 
sunt inflamabili fi au nifte protect laterale speciale. 
Structura trebuie sa aiba marca CE. Ochelarii sunt 
realizati din sticla ranforsat, care este de 6-8 ori mai 
rezistenta decat sticla obifnuit,. Atunci cand se sparg, 
sticla ramane in structura fi nu intra in ochi. Ochelarii 
de protectie pot fi ob^inu^i cu diverse durita^i precum 
ochelarii obifnuiti. Dezavantajul fibrelor sintetice este 
ca sunt grele fi destul de scumpe. Ochelarii din sticla 
sintetica sunt mai puternici fi mai ufori decat sticla, 
defi se zgarie mult mai ufor. 


/ ochelarii de protectie buni au: 

• sticla buna de protectie; 

• o structura speciala (neinflamabila); 

• protectii laterale pe rama 
ochelarilor. 

/ vizierele sunt folosite cand toata fata 
trebuie protejata 
/ochelarii de sudura: sudura 
autogena/taiere cu gaz 

/ gluga pentru sudura sau casca 
pentru sudura: sudura cu arc, taiere 
(protectie impotriva UV, IR §• radiafe 
-^luminoasa severa 


t dc fa^3 pentru 3 
Ochelarii cu unghi larg sunt' cu 0 chii din 
impiedica contactul prafului ^ | a rg sunt 

exteriorul ochelarilor. 0che arn 9 lui sau a caftii- 

purtati cu o band, ei pot fl 

Deoarece acefti ochelari s acestia au un 

pu rt .,i Si cu ochelarii “e a b«sc mult 

mai putm. Ochelarii cuung ^ poliiare , dar si 

medii prafoase pentru taiere, g _ . C u 

pentru lucru. cu acizi fi «e- d e 

lefie, acesta nu are gauri de wntilat*. 
utilizare a ochelarilor spun la ce rezista aceftia. 

Vizierele sunt protect" transparente din policarbonat 
Ele protejeaza intreaga fata impotriva prafului fi 
lichidelor. Ele sunt foarte adecvate In lucrul deasupra 
capului f i pot fi prinse de casca. Atunci cand lucram cu 
acizi fi curatitori de mare presiune, folosirea vizierei 
este obligatorie. 

Ochelarii de sudura fi glugile de sudura sunt special 
create pentru activitatile de sudura. Datorita luminii 
extrem de puternice din timpul activitatilor, ochelarii 
sunt echipati cu lentile foarte intunecate. Atunci cand 
sudam cu gaz, se folosesc ochelarii de sudura. Sub 
sticla intunecata se afla o lentila transparenta care 
protejeaza ochii impotriva particulelor care zboara. 

Prin urmare, gluga sau ochelarii de protectie sunt 
folosite la sudura. Gluga protejeaza intreaga fata 
contra radiatiei daunatoare. Purtarea glugii sau 
ochelarilor de sudura este obligatorie fi pentru sudor fi 
pentru asistent. 
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• . . vedere large prin ochelarii de protecpe . . 
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Un om ifi pierde vederea. 

Un om de la o firma de procesare a metalelor fi-a pierdut 
vederea intr-un accident de muncS. 

In timpul activitSfilor de sudura, piese de metal i-au zburat 
in fatf. Omul nu purta nici o protectie pentru fata fi prm 
urmare a fost ranit serios la fata fi ochi. 

La spital s-a incercat salvarea ochiului printr-o operate 
indelungata dar care s-a dovedit a nu avea succes. 
Conform medicului, incercarile omului de a scoate af chide 
metalice fi prezenfa mizeriei precum uleiul de taiere au 
provocat daune ireparabile. Datorita acestui accident 
victima mai are cam 20% din vedere la ochiul stang. 


X Sudura §i amorsarea nu trebuie 
niciodata facute fara ochelarii de 
protec^ie 

X Ochelarii obi§nuiti sau lentilele de 
contact nu confera nici o protec^e 

X Sudura fara ochelarii sau gluga de 
protectf'e pentru sudura este 
nesigura. Puteti fi lovi^i m ochi de 
arcul de sudura §i puteti suferi arsuri 
ale pielii 





13 Echipamentul personal de protect ie 


13.6 Protec^ia Tmpotriva caderii 


i cadea 


Totui' 


Atunci cand lucram la inaltime trebuie intotdeauna sa ne asiguram ca n ^ condit'i' or 6 ^ ^ 
cateodata este imposibil sa luam masuri. Sunt de asemenea situa^ii can ^ ^ ^ 0 schela ce s ^ eg 
prescrie metode de protectia contra caderilor. Ganditi-va la lucrul in en ^ eS pre cum un asem 
ca. Trebuie sa folosim protectia impotriva caderii. Citi^i in aceasta sec^iu 
aparat func^ioneaza fi la ce trebuie sa avem grija. 



Comentariu 

Protectia impotriva caderii se gasejte in mai multe 
forme. Numai una singura este permisa: hamul de 
siguran^a. Acesta este o combina^ie de chingi care vin 
peste coapse, burta $i umeri. in functie de aplicatie, 
exista un inel pe partea din fata sau spate a centurii. 
inaltimea inelului este reglabila fi coarda de siguranta 
este legata de el. 0 Centura de ham poate fi de 
asemenea folosita ca Centura de siguranta. Daca ave^i 
necazuri sau sunte^i ran it i, aceasta Centura este folosita 
ca mijloc pentru a va salva. Aceasta faciliteaza o 
ac^iune rapida de salvare. 


/ corzile de siguranta nu pot depa§i 
1,5 m lungime 

/ centurile hamului sunt etichetate cu 
greutatea maxima admisa 

/centurile hamului, corzile de 
siguranta §i aparatele de coborat 
trebuie aprobate anual 
/ dupa o cadere, aparatul de protege 
contra caderii trebuie aprobat din 
nou 
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coarda de siguranta trebuie sa absorbitor 

socuri. Atunci dnd coarda de 
sorbitor de §ocuri a rezistat .uxw ca^ e) 

jtrusa. Corzile de siguranta (m • | n 

nt de asemenea utilizate pentru act,v,tat ' ' 

curl de munca mai periculoase. folos.re a num. a 
imului de siguranta nu este suficienta. nn 
losite corzi de siguranta mai lung: (15-40 m), re 
ilizat un aparat de protege contra caderilor. n 
heab de amortizare este un dispozitiv de coborare. 
hind cand sunteti legat la un dispozitiv pute^i fi 


dispozitivul va ridica sus. Atunci cand cade^i, 
dispozitivul franeaza caderea dar continual sa va 
duce(i in jos. Asiguraji-va ca ramane^i chiar sub 
dispozitiv altfel pute^i sa va balansa^i in toate direc^iile 
in timpul caderii. 


Vesta anti-cadere nu este un dispozitiv de coborare. 
Este folosita cand trebuie sa lucram la o inaltime unde 
exista pericolul de cadere. Fiindca aparatul men^ine 
coarda intinsa, putem merge normal. Daca cadem, 
dispozitivul blocheaza caderea ca fi Centura de 
siguranta a unei mafini fi nu cadem mai mult de 30 
cm. 


Aparatele de protectie contra caderii, precum hamul 
sau Centura, trebuie aprobate anual. Atunci cand 
acestea s-au rupt in timpul unei caderi, trebuie 
inspectate imediat fi hamul trebuie distrus. Corzile de 
siguranta nu trebuie uleiate- reduce functionalitatea 
aparatului. Jgheaburile de amortizare fi vestele anti- 
cadere trebuie pastrate in locuri uscate. 
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Va place sa cade $/...? 

! t'O 
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Pericolul de cSdere incS exists in sectorul construct" 

CSderea inca este un rise major in sectorul construcjiitor. 
Dintr-o investigate a Inspect iei Muncii este ev.de nt faptul 
c a adesea nu se iau destule mSsuri de proteepe. 

In timpul unei acfiuni speciale de control in sectoru 
constructor, inspectia muncii a trebuit sa opreasca lucrul 
in 89 de situapi j i sa de a amends in 49 de cazun. In 
majoritatea cazurilor, a fost necesar datoritS lipse. de 
protectie impotriva cSderii. in aproape 300 cazun, 
inspectia muncii a dat un avertisment deoarece finele nu 
erau adeevate sau schelele nu existau. In 18 cazun, s-a dat 
avertisment fiindca nu se foloseau caftile sau alte m.jloace 
de proteepe personals, in special proteepa contra cadern 
era neglijata. 

Mai mult, multe j antiere de construcpe au const.tu.t 
motivul d diverse evertismente. 


Declarafia de presa a SZW din 4 octombrie 2000 



X O coarda de siguranta care s-a rupt 
in timpul caderii nu poate fi folosita 
din nou: se distruge 

X Un ham care nu este in ordine nu 
poate fi folosit 

X O coarda mai lunga de 1,5 m nu 
poate fi folosita fara aparatul de 
protectie contra caderii 

X Nu folositi jgheabul de amortizare 
deasupra unei strazi, cai ferate sau 
apei 
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Test gnla pentru capitolul 13 


1- Scopul EPP este: 

a. sa limiteze ranirile tn timpul accidentelor pe cat 

posibil; r 

b. sa previna accidentele; 

c. sa previna actiunile nesigure. 

2. O masca de praf de unica folosin^a confera 
protectie impotriva: 

a. prafului ji stropilor de lichid; 

b. substante grosiere nepericuloase; 

c. stropi de lichid ji vapori. 

3. Este obligatoriu (legal) sa purtam protege pentru 
urechi la niveluri de zgomot de la: 

a. 90 dB(A); 

b. 80 dB(A); 

c. 85 dB(A). 

4. La sudura cu arc electric trebuie sa folosim: 

a. ochelari de protectie; 

b. ochelari de protectie cu lentila fumurie; 

c. gluga de sudura. 


5. Pantofii de protectie adecvati sunt echipati cu: 



a. varf $i talpa ranforsate ji calcai ranforsat; 

b. talpa din piele $i interior ranforsat; 

c. varf sintetic $i jireturi stabilizate chimic. 

6. Un ham este aprobat: 


a. atunci cand s-a rupt in timpul unei caderi; 

b. o data pe an; 

c. inainte de fiecare utilizare. 


ntrurespirati etrebUie 

10. Protectia independents pe 

fie utilizata atunci cand: ^ ^ 2Q 

a. procentul de oxigen este rnal ^ 1 % |a | 0 cul de 

b. poluarea aerului poate f. >1 '' ol - 
munca; 

c. cand purtam barba sau musta^a. 

11. Cefel de filtru se folose§te la azbest 5 ' 
substante fine periculoase? 

a. filtru PI; 

b. filtru P2; 

c. filtru P3. 


7. Cand se scoate un EPP, este important ca 
angajatorul sa asigure: 

a. instructiuni adecvate despre utilizare ji 
mtretinere; 

b. mregistrarea EPP; 

c. numirea supervizorilor. 

8 . Otoplasticele pot conferi protectia impotriva 
zgomotului de : 

a. 10-12dB(A); 

b. maxim 10 dB(A); 

c. 20 - 30 dB(A). 

9. Este obligatoriu sa purtam casca de protectie: 

a. atunci cand exista pericolul de obiecte care cad 51 
cand se indica; 

b. la anumite activity speciale de ridicat; 

c. in activitatile care necesita munca grea. 
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Teme pentru capitolele 11, 12 §i 13 

Alegeti raspunsul corect }i inmanap pentru notare. (Aplicabil numai studiilor scrise) 




1- Un rise atunci cand lucram cu o cheie este: 

a. deteriorarea piuli^ei; 

b. scantei fi margini dure; 

c. a fi b sunt corecte. 

2. Tensiunea sigura este (legal): 

a. 50 VCAsau 120VCC; 

b. 50 VCCsau 120 VCA; 

c. 230 V CA. 

3. Atunci cand lucram cu o mafina de polizat manuals 
fara protectie este; 

a. o situate nesigura; 

b. un rise acceptabil; 

c. o actiune nesigura. 

4. Un punct important de atentie cu uneltele manuale 
este ca trebuie sa: 

a. le mentinem bine dupa utilizare; 

b. sa le depozitam in mod adeevat dupa utilizare; 

c. sa fim atenti. 

5. Riscurile la folosirea uneltelor pneumatice sunt: 

a. parole in mifeare ale mafinii; 

b. pericolul de electrocutare; 

c. vibra^ii fi zgomot. 

6. Pericolele atunci cand lucram cu mafini fixe de 
polizat sunt: 

a. numar prea mare rota^ii pe minut fi deteriorarea 
discului de polizare; 

b. un disc de polizare subtire fi nedeteriorat; 

c. polizarea la un numar prea mic de rotatii pe 
minut. 

7. Cel mai mare pericol atunci cand lucram cu mafinile 
de procesare a lemnului este: 

a. pericolul de electrocutare; 

b. pericolul de impingere; 

c. pericolul de a fi taiat sau strivit. 


9. Un ferastrau sigur este dotat cu: 

a. o lama de taiere reglabila pe inaltime cu un 
separator adeevat de placa; 

b. o protectie desfacuta; 

c. o lama de taiere fixa fara suportul pentru 
separatorul de placa. 

10. 0 mafina unealta: 

a. trebuie aprobata anual; 

b. trebuie inspectata la fiecare doi ani; 

c. nu trebuie aprobata. 

11. Ce nu avem voie sa facem niciodata cu ma|inile 
unelte? 

a. sa schimbam setarile; 

b. sa legam dispozitivele de siguranta; 

c. sa schimbam lamele de taiere. 

12. EPP sunt folosite: 

a. numai la cererea angajatorului; 

b. numai cand vreti sa va protejati impotriva 
conditiilor atmosferice; 

c. cand este indicat sau esential. 

13. Pentru o protectie adeevata EPP trebuie sa fie; 

a. Reparate $i intretinute regulat 

b. inspectate ji intretinute regulat; 

c. inspectate $i reparate regulat. 

14. Cine asigura EPP? 

a. angajatorul; 

b. responsabilul cu sanatatea ji securitatea; 

c. serviciul de sanatate fi securitate. 

15. Un vizor este utilizat: 

a. cand lucram deasupra capului; 

b. cand activitatile implica acizi, lefie sau aparate la 
presiuni mari; 

c. a fi b sunt corecte. 


8. Cu mafinile unelte trebuie intotdeauna sa ne 
asiguram ca: 

a. exista suficient spatiu de lucru fi masuri adeevate 
de protectie; 

b. oprirea dispozitivelor de siguranta; 

c. inchiderea extractorului de praf. 


16. Atunci cand purtam hainele de lucru, este 
important ca: 

a. hainele sa se potriveasca bine fi sa se inchida 
bine; 

b. firele sau rupturile hainelor sa fie legate; 

c. hainele sa fie la moda. 
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Subject: 


A 2691 

Capitole: 

11, 12 §i 13 



intrebare 


Bifati blocul ales 


ABC 


1 

2 

3 

4 

5 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 



6 

7 

8 
9 

10 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


V 


11 

12 

13 

14 

15 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


intrebare 


Bifati blocul ales 


ABC 


16 

17 

18 

19 

20 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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Lista abrevierilor 

ADE 

- Actul cu privire la Delicte Economice 

ASPM 

- Actul cu privire la Substance Periculoase pentru Mediu 

APAS 

- Actul cu privire la Poluarea Apelor de Suprafa^a 

CE 

- Conformitate Europeana 

dB(A) 

- volum in decibeli 

1 

- Curent (Ampere) 

IR 

- Infra ro§u 

LEL 

- Limita minima de explozie 

CMA 

- Concentra^ia Maxima Admisa 

FISM 

- Foaie de Informal cu privire la Securitatea Materialului 

COBO 

- Centrul Olandez pentru Boli Ocupationale 

AN PI 

- Asociatia Na^ionala pentru Prevenirea Incendiilor 

SFO 

- Sindrom fiziologic organic 

PA 

- Plan de actiune 

EPMS 

- Examinare periodica a muncii §i sanata^ii 

EPP 

- Echipament Personal de Protec^ie 

RP 

- Reprezentant Personal 

Propozi^iile R 

- Propozi^ile R (rise) 

R 

- Rezisten^a (Ohm) 

IER 

- Inventarierea $i Evaluarea Riscurilor 

LER 

- Leziune datorata Efortului Repetitiv 

Propozitii S 

- Propoztyi S (securitate) 

SS 

- Siguran^a §i Sanatate 

TRA 

- Analiza Sarcini- Riscuri 

U 

- Tensiune (Volt) 

UEL 

- LSE 

UV 

- Ultraviolete 

VGW 

- Securitate, Sanatate si Bunastare 

WMS 

- Legea privind substantele periculoase pentru mediu 

VCA 

- VGM Check list Contractori 

VGM 

- Securitate, Sanatate, Mediu 
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Anexa 1: 

Actul privind mineritul 

Actul condpor de munca se aplica pe mtregul Regat al Olandei, dar exista o exceptie: industria 
miniera. In trecut erau minele olandeze. Exista intr-adevar un act separat pentru acestea, Actul 
privind Mineritul. Cam pe la 1900 5 i dupa ce a fost amendat de mai multe ori. un Act separat 
privind mineritul a fost necesar fiindca in mine exista riscuri speciale. In Olanda nu mai exista mine 
dar actul se aplica de asemenea platformelor petroliere $i in alte locuri unde se extrag gaze, petrol, 

sare etc. 

Actul acum se numejte Mijnwet Continentaal Plat. 

Actul privind Mineritul confine reglementari detaliate cu privire la lucrul pe platformele petroliere. 
Exista un numar important de diferen^e fa^a de Actul Condipor de Lucru §i acestea implica in 
special responsabilitaji privind securitatea. 

Managerul (proprietarul) priving locul de extracp (platforma) este responsabil pentru siguran^a 
angajatilor. Seful de proiect de pe platforma este la fel de responsabil. Singura sarcina a angajatilor 
este sa respecte instruc{iunile. Totuji, ei trebuie sa faca ceea ce se ajteapta in mod rezonabil de la 
ei. 

Principiul de baza al Actului Condpor de Lucru, mai ales responsabilitatea comuna §i consultatia 
nu se regasejte in Mijnwet Continentaal Plat. 
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Appendix 2: 

Producerea unui accident, exemple 


Exemple de situajii: 

1. CIRCUMSTANJE DOMESTICE §1 PROBLEME 
PERSONALE 

Atunci cand cineva are probleme acasa, „Tf i ia 
problemele acasS", nu gandefte dar. 0 asemenea 
persoana nu este alert! la riscuri, poate uita 
precaufiile de siguranj! fi poate face acjiuni 
nesigure sau sa provoace o situate nesigur!. 

2. CARIERA ANTERIOARA 
Atunci cand cineva a lucrat intr-o firm! unde 
angaja(ii nu gaseau ca securitatea este important!, 
acesta poate prelua obiceiurile vechi la noul loc de 
munca. Acest lucru create fansele de accidentare. 

3. CARACTERUL 

Anumi(i oameni sunt lenesi sau delasatori prin 
natura lor. Adesea cea mai simpla metoda e cea 
mai buna, dar securitatea muncii necesit! un alt 
mod de lucru. Aceste persoane vor incerca mereu 
sa devieze. Facand astfel, se pun in pericol fi pe ei 
fi pe colegi. 

4. INSTRUIREA 

Cand cineva nu este instruit in mod adecvat pentru 
munca pe care trebuie sa o presteze , poate fi 
riscant. 0 asemenea persoana lucreaza intr-un mod 
neprofesional, adica nesigur. De asemenea, cand 
instruirea fi cursurile lipsesc intr-o firma pot aparea 
situa(ii periculoase. 

5. SITUAJII DIN FIRME 

Pe de o parte, exist! lucruri care fin de atmosfer! fi 
injelegere reciproca., spirit de echipa fi leadership. 
Pe de alt! parte, este vorba de ordine fi cur!(enie 
fi ergonomie (sa po|i lucra confortabil, daca este 
destul spajiu etc). 


Exemple de erori umane: 

- cineva nu are expertiza sau cunoftinjele necesare 
pentru a lucra in siguranta. 

- Cineva nu cunoafte riscurile sau nu le cunoafte 
suficient. 

- Cineva ftie regulile de securitate dar le gasefte 
exagerate fi le aplica mai degraba „in stilul 
propriu". 

- Cineva vrea sa demonstreze ca afa-zisele 
„avantaje" ale lucrului nesigur pentru a caftiga 
favorurile colegilor. 

- Cineva vrea sa o faca pe eroul asumandu-fi riscuri. 

- Cineva vede ca feful sau colegii de asemenea 
lucreaza intr-un mod nesigur fi nu vrea sa fie 
exceptia. 


Exemple de ac(iuni nesigure: 

CAUZA: lucrul cu discul de polizare fara ochelarii 

pentru polizor 

EFECTUL: afchii in ochi, orbire 

CAUZA: folosirea unei fine sau maini curente 

pentru a strange un scripete 

EFECTUL: scripetele fi sarcina pot cadea, fansa de 
accidentare fi mana curenta este 
deteriorate 


CAUZA: sarit peste in loc de a folosi placa sau 

podejul 

EFECTUL: o glezna intoarsa sau deces prin cadere 

CAUZA: eliminarea dispozitivelor de siguran(a a 

unui aparat 

EFECTUL: In functfe de aparat, poate fi mortal 


Exemple de situafii nesigure: 

CAUZA: dalele de gresie puse neuniform 

EFECTUL: cadere sau impiedicare 

CAUZA: un capac desfacut deasupra unei gropi 

EFECTUL: caderea in groapa 

CAUZA: treapta prea inalta 

EFECTUL: cadere sau impiedicare 


CAUZA: a nu vedea o (eava fierbinte care 

stralucefte §i a o folosi drept suport 
EFECTUL: arsuri serioase ale mainii 


Scanned by CamScanner 



Anexa 3: 

Exemplu de foaie chimica Acetona 


ACETONA 


Caracteristici fizice 

Punctul de fierbere °C 56 

Punctul de topire °C -95 

Punct de aprindere °C -20 

Temperatura de autoaprindere °C 464 
Limite explozie, volum % fn aer 2,1-13 
Energie minima aprindere, m J 1,15 

Conductivitate similara, pS/M 4,9*10 
Presiune vapori fn mbar la 20°C 247 

Densitate relativa vapori (aer=1) 2,0 

Densitate relativa a amestecului 
vapori/aer saturat la 20°C 1 ,2 

Densitate relativa (apa=1) 0,8_ 

Solubilitate in apa, g/100 ml totala 

Log P octanol/apa -0,2 

Formula bruta C 3 H 6 0 

Masa moleculara relative 58,1 

Date importante 

Vapori? sunt^maf grei caaerul?! seVmpra^tie la sol cu §ansa de mrmdere i de ^!a d'stant 3 

hazic cu sansa de explozie si incendiu. Afecteaz§ cauciucul $i multe substante sintetice. — 

Valoare 6 mA 750 ppm 1 /80 mg/g J 

Mirosul este detectabil pe tot domemul valom CMA 

Mod de absorbtie/risc inhalare: substanfa poate fi absorbita in corp pnn inha 'area 
vaporilor, prin inhalarea aerosolilor, prin piele sau inghitire. ExP uner e a > a 
fi determinate prin detecha ei si produ?ii de descompunere din sSnge. O concentratie in 
aer periculoasa pentru sanatate datorita evaporarii la 20°C poate fi a|unsa foarte rapid, cu 

cfonsIcinVs directe: Substanta irita pielea. Vaporii din substanta irita ochii §i intra _in 
galeriile de aeraj. Lichidul fndeparteaza grasimea din piele Substanta poate afecta 
sistemul nervos central, provocSnd pierderea cuno§tintei. Expunerea la concentratn 
ridicate Doate provoca inconstienta. ^ 

PERICOLE DIRECTE 

PREVENIRt 

SI INljA 1 UAnt 

lncendiu:_ toarte inflamabila 

Fara foe deschis, scSntei sau fum 

Praf, spuma alcoolica stabilizata, toarte 
multa apa, acid carbonic 

Explozie :_vapori cu aer exploziv, §ansa 
de explozie in urma reacfiei cu 
substance puternic oxidante, de 
asemenea cu cloroform in medii bazice 

Aparate inchise, ventilate, explozie - aparate 
electrice sigure §i iluminat, nu aplicati aer 
comprimat la umplere, drenare sau 
procesare 

In caz de incendiu tineti tancurile §i 
butoaiele reci cu apa 

SIMPTOME 

PREVENIRE 

PRIMUL AJUTOR 


IMPIEDICATI FORMAREA DE CEATA! 


Inhalare: iritare, dureri in gSt §i tuse, 
senzajie de arsura, deficiente de 
coordonare, ame^eala, epuizare, 
innnn$tienta 

Aerisire spatiala, locala, protectia respiratiei 
(filtru tip AX) 

Aer curat, odihna, consult la un doctor §i 
spitalizare daca e cazul 

Pielea: iritare, piele uscata, piele jupuita 

Manu§i (cauciuc butilic) 

Scoateti hainele afectate, clatiti pielea §i 
spalati cu sapun si apa 

Ochi: roseata $i durere, lacrimare 

Ochelari de protectie 


Inghitire: iritatia buzelor, gurii §i gatului, 
senzatfa de arsura, crampe stomacale, 
areata, voma 


Clatiti gura, NU vomitati ?i spitalizare 
imediata. 

SltU ATM DE URGENTA /CURATENlE 

ETICHETARE / DEPOZITARt 

Situatie de urgen\a: pericol de explozie! Pericol acut asupra sanatatii! Cu mai mult de 50 
litri, evacuati imediat zona periculoasa §i marcati zona. Anunjati experjii! 

Curatarea produsului varsat: purtaji manu§i, bocanci §i gluga cu aer curat/masca cu aer 
comprimat. Extra ventilare. 

Rejineti lichidul varsat ?i acoperiti spuma cu o patura, apoi aspirati u?or (aspirator 
antiexplozie) §i tolositi din nou eventual. 

Aspirati resturile cu o substanta inerta, adunati cu grija §i puneji in butoaie (ermetic 
inchise). Eventual indepartati resturile cu apa. Duceti apa de clatire in sistemul de 
canalizare. Etichetati butoaiele §i fndepartati-le conform reglementarilor locale. 

Sticla GWI! 

Eticheta de livrare: 

U§or iritant, inflamabil 

R: 11 -36-66-67 NFPA 

1/30 

S: (2-)9-16-25 

Depozitare: la adapost de foe §i substante 
oxidante 


In VS o valoare TLV de 500 ppm si SET de 550 se mentine. Folosirea bauturilor alcooiice create eiectui aaunaior (ioxic). uaca esie 
necesar, medicul sa sune la NVIC (030-274. 88 88) sau la Centrul belgian antiintoxicatie (070-245 245) pentru instructium privind 
tratamentul ulterior. Folositi un container dur pentru transports intern al flacoanelor din sticla. 

“Card TREM substanta: 30S1090, card qrup TREM: 30 GF1-I+II, Card ERIC: 3.09 GEVI: 33, Numar EN: 1090 
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Anexa 4: 

Electricitate: vocabular 


Tensiune = putere curent x rezistenja 
sau U = I x R 

Amperajul create cand tensiunea create. 

Amperajul create cand rezistenja scade. 

Aceasta inseamna pericol! 

Pericol direct: Curent electric prin corp. 

Pericol indirect: ranire prin fenomene termice 
(flacari, scurtcircuite) sau cadere 
dupa un 50c u§or. 

Amperaj marginal: 10-20 mA 
Electrocutare imediata la 100 mA 

Cauze: 

- mafini defecte / nesigure; 

- scurgeri defectuoase sau lipsa scurgerilor la pamant 

- instalare / montare defectuoasa; 

- atingerea parjilor sub tensiune; 

- utilizare indiscreta a instalafiilor electrice §i/sau a 
materialelor. 

Ranirea depinde de: 

- ruta curentului prin corp; 

- durata curentului prin corp; 

- amperajul; 

- tensiunea (tipul $i puterea); 

- condifla fizica. 

Factori care influenfeaza curentul prin corp: 

- tensiunea; 

- gradul de umiditate al pielii; 

- suprafafa de contact (cu cat e mai mare suprafa(a 
cu atat e mai mare curentul); 

- rezistenfa suprafejei de lucru etc.). 

Prevenire: 

- protectfe fizica (de ex. cutie de putere, carcasarea 
majinii de spalat); 

- izolarea (ex. cauciuc, substanfa sintetica, acoperire 
ceramica); 

- dubla izolare (cu unelte); 

- scurgeri la pamant (comutator scurgere la pamant 
se opre$te cand e 0 diferen(a intre curentul de 
intrare §i iejire de ex.30 mA); 

- folosirea tensiunii sigure sau foarte scazute 
(tensiune sigura 50V- of 120V=). 


Impamantare de siguranja: 

Conectarea parjilor metalice exterioare ale 
dispozitivelor electrice la pamant. impamantarea de 
siguran^a impiedica trecerea curentului prin par{ile 
metalice ale dispozitivului ca urmare a unui defect de 
exemplu. 

Schelele, locul de munca $i containerele de 
depozitare etc. sunt dotate cu Impamantare atunci 
cand folosim cabluri, {evi materiale electrice. 

Electricitate statica: 

Fenomenul apare atunci cand 2 substance alaturate 
au sarcini diferite (de ex. mersul pe dale din nailon, 
scanteile de la puloverele din lana in perioadele 
uscate sau atingerea unei ma§ini, pomparea peste 
lichide) 

Masuri: 

- adaptarea tempoului curgerii; 

- limitarea Tnal^imii de cadere a produsului; 

- impamantaji cat mai mult cu putin^a refeaua 
existenta; 

- aplica^i email antistatic. 

Conform VCC: 

Resursele electrice trebuie sa fie inspectate anual cu 
privire la: 

- buna funcjionare; 

- starea de intre^inere; 

- funcjionarea securita^ii electrice. 

Numai un expert sau personalul instruit adecvat pot 
efectua repara^ii. 

Laicii: 

0 persoana care nu este un expert electro-tehnic: nu 
are nici 0 autoritate sa lucreze pe instala^ii electrice 
sub tensiune. 

Personalul instruit corespunzator: 

Cineva care a fost instruit suficient §i vizibil de catre 
un expert pentru a-i permite sa previna pericolele 
provocate de catre electricitate. Activita(ile efectuate 
sunt exdusiv efectuate sub supraveghere regulata. 
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Anexa 5: 

Permise de lucru 


Cand un permis de munca? 

- pentru activita^i periculoase $i riscante; 

- cand lucram cu materiale periculoase; 

- in lucrari riscante unde unul sau mai multi 
subcontractor! sunt implicatf. 

Permisul de munca menfioneaza: 

- cererea pentru activity (unde, ce, ce fel, de catre 
cine $i cum) 

- masuri prescrise de catre secjia furnizoare; masurile 
sunt luate de catre controlor/departamentul unde 
au loc activitatile; 

- masurile care trebuie luate de detinatorul 
permisului de munca; acestea sunt masuri luate 
pentru munca in siguran^a, adica protec^e 
personala etc.) 

- confirmarea prin semnatura a permisului de munca; 
este facuta de catre delator, instan^a care cere 
serviciul $i cel care elibereaza permisul de lucru. 

Responsabilitati: 

Partea executiva: 

- este familiarizat cu conjinutul permisului de 
munca; 

- efectueaza activitatile a§a cum sunt descrise in 
permisul de munca; 

- lucreaza numai pe baza unui permis valabil. 
Executantul principal: 

- se asigura prin instructaj de existenja permisului de 
munca al tuturor; 

- se asigura ca o copie a permisului este prezenta 
mereu; 

- inspecteaza masurile luate de de^inttor $i furnizor. 

Exemple de permise de munca specifice: 

- permis de intrare in spajiu inchis; 

- permis pentru activity cu rise de incendiu; 

- permis pentru activity de sudura; 

- permis de excavare; 

- lucrul la/pe surse de radia^ii periculoase; 

- lucrul cu/demolarea materialelor ce con^in azbest. 
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Elemente de baza pentru Securitatea Muncii 


Sugestiile dvs. pentru fmbunata^ire: 

Aceasta este prima edi^ie a „ Elemente de baza 
pentru Securitatea Muncii". In ciuda grijii cu care 
s-a tradus textul original din Olandeza este 

posibil sa existe anumite erori sau imperfecjiuni 
in text. 

Am fi foarte recunoscatori daca a{i raporta orice 
erori pe care le-a^i detectat. Cea mai rapida cale 
pentru a face acest lucru este sa scrie^i corec^ia 
sugerata pe o fotocopie a paginii (paginilor) cu 
erori. 


Putetf trimite remarcile sau corecturile dvs. la: 

Koninklijke PBNA BV 
Postbus6 8 
3330 AB zwijndrecht 
Fax: 078-62 53 827 
Mail: examens@pbna.com 

Va mulfumim pentru cooperarea dvs. 
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Safety 


Securite 

Sicherheit 

Bezpieczeristwo 

Seguranga 



Veiligheid - VCA - SOG 

lesmateriaal & examens 


www.pbna.com 
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